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i po dzwonku

Konferencja ,,Czysta energia dla
Lubelszczyzny”

17 wrzesnia

uczniowie  klas

trzecich  uczgsz-

czajacy na zajecia
rozszerzone

| z geografii
i biologii, uczest-

niczyli w konfe-

y rencji pt. ,,Czysta

% energia dla Lu-

belszczyzny”.

Celem konferen-
cji, ktora zostata zorganizowana w Urzedzie
Miasta Swidnik byto przyblizenie informa-
cji na temat mozliwosci wykorzystania al-
ternatywnych zrodet energii na Lubelsz-
czyznie. Opieke nad uczniami sprawowaly
J. Siembida oraz A. Dudek.

Znaczenie czasu w doswiadczeniu
zyciowym czlowieka- wyklad w
Instytucie Filozofii UMCS

20 wrzesnia uczniowie klasy 1B wystuchali, w ramach Lubelskiego
Festiwalu Nauki, wyktadu ,,Znaczenie czasu w do$wiadczeniu zy-
ciowym czlowieka”. Humaniséci zapoznali si¢ z historig czasu, spo-
sobami postrzegania czasu w roznych kulturach, a takze znaczeniem
jezyka w ujmowaniu czasu i znaczeniem pamigci. Dowiedzieli si¢
migdzy innymi, jak dzialaly gnomony, zegary wodne, ksigzycowe
i atomowe, czym charakteryzuje si¢ czas cykliczny i linearny. Opie-
ke nad uczniami sprawowaty A. Jagieta i D. Jaskowska.

Wyktady z biologii
w ramach Lubelskiego
Festiwalu Nauki

21 wrzesnia
uczniowie z klas
drugich i trzecich
ucze¢szczajacy
na zajgcia rozsze-
rzone z biologii
wystuchali ~ wy-
ktadu pt. ,,Gruby
czy dobrze wy-
gladajgcy?”,
ktory odbyl sie
w  Collegium
Anatomicum Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Wyklad dotyczyt zagrozen pty-
nacych z nieprawidtowych nawykow zywie-
niowych oraz probleméw zwigzanych
z leczeniem ludzi z nadwagg i otyloscia.
Nastgpnie uczniowie uczestniczyli w zajg-
ciach na terenie ogrodu botanicznego
w Lublinie. Opieke nad uczniami sprawo-
waly A. Dudek i L.Grobel.

Ciekawe lekcje historii.
Archiwum Panstwowe w

Lublinie, Instytut Europy
Srodkowo-Wschodniej
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20 wrzes$nia uczniowie klas drugich uczgszczajacy na zajgcia rozszerzone z historii wystucha-
li wyktadu "Multimedialne systemy interaktywne w nauczaniu historii", ktory odbyt sie
w Archiwum Panstwowym w Lublinie. Wykladowca zaprezentowatl rdéznego rodzaju multi-
medialne gadzety, ktore pomagaja uatrakcyjni¢ lekcje. Uczniowie sami mogli wyprobowac,
jak dziata komputer sterowany za pomoca mysli. Historycy wystuchali takze wyktadu
"Nastgpstwa wojen i przesladowan - zaburzenia psychiczne u ofiar przemocy". Odbyt si¢ on
w Instytucie Europy Srodkowo-Wschodniej. Opiekunem uczniéw byt nauczyciel historii,
T. Kasperek.

Spacer po Petersburgu.
Uczniowie 2D na Lubelskim Festiwalu Nauki

21 wrzes$nia uczniowie klasy 2D wraz z wychowawca, Z. Mazurek
odwiedzili KUL. Obejrzeli dwie prezentacje. Tematem pierwszej
byta historia i architektura Petersburga — Wenecji Potnocy, a takze
sylwetka zatozyciela miasta Piotra Wielkiego. Tematem drugiej
prezentacji byto malarstwo ,,Czy martwe natury sa naprawde mar-
twe?”. Poswigcona byla sztuce martwej natury okresu renesansu

1 baroku, jej rodzajom, symbolice i charakterystycznym elementom.

Pokazy fizyczne Instytut Fizyki na UMCS

21 wrzesnia na wydziale fizyki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej odbyty si¢ pokazy
fizyczne. Eksperymentom naukowym przygladali si¢ uczniowie
klas 1B, 2A, 1D oraz 3A. Ten naukowy projekt sktadat si¢ z czte-
rech pokazow: ,.Zjawiska cieplne”, ,,Zjawiska optyczne”, ,,Przez
zabawe do praw fizyki” i ,,Dynamika ruchu obrotowego”. Opieke
nad uczniami sprawowali nauczyciele G. Kowalczyk, J. Kotodziej-
czyk iJ. Jaskowski.
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Wizyta w Bibliotece Uniwersyteckiej KUL

22 wrzes$nia uczniowie klasy 3B, pojechali do biblioteki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Zajrzeli w kaz-
dy kat biblioteki: od miejsca, gdzie zamawia si¢ ksigzki poprzez czytelni¢ ogdlng i czytelnig¢ czasopism, dzialy
gromadzenia ksiggozbioréw, az po magazyn. Obejrzeli ksigzki w starej i nowej czgsci biblioteki. Widzieli dwie
wystawy: o ksigzce secesyjnej, czyli takiej z przetomu wiekow oraz wystawe poswiecong ilustracji ksigzkowe;.
Opieke nad uczniami sprawowata Z. Mazurek.




NR 8

STR. 3

Wyktad w Instytucie
Filozofii UMCS na temat
wartosci

22 wrze$nia uczniowie klasy

L. 2B wraz z nauczycielkami
, i ’ ] A. Jagieta i E. Derek uczestni-
“w~" czyli w imprezach Lubelskie-
go Festiwalu Nauki. W Insty-
tucie Filozofii UMCS wyslu-
N chali wyktadu prof. A. Niem-
czuka ,,Czy wartosci wyzwa-
lajg czy zniewalaja?”, a na-
stepnie dyskusji panelowej ,Religijny a naukowy
obraz §wiata”, ktorej interlokutorami byli arcybiskup
lubelski ks. prof. J. Zycifiski oraz pracownik Instytutu
Filozofii UMCS prof. M. Hetmanski. Ostatnig czg$cia
edukacyjnego projektu tego dnia byla lekcja
,.Lubelski Lipiec” w Instytucie Pamigci Narodowe;.

Pokazy chemiczne na KUL

22 wrzesnia uczniowie klas trzecich uczgszczajacy na zajgcia rozszerzone z chemii
uczestniczyli w pokazach chemicznych w Instytucie Ochrony Srodowiska KUL.
Tematem pokazoéw byla ,,Synteza w pigulce, czyli co chemik lubi najbardziej”.
Uczniowie podzieleni na grupy, samodzielnie przez dwie godziny prébowali otrzy-
mac paracetamol. Opieke nad uczniami sprawowata M. Wnuk.

H

o

HO N—C

|
O

Lekcja w laboratorium w
Instytucie Ochrony
Srodowiska KUL

23 wrzesnia uczniowie klas
drugich uczeszczajacy
na zajgcia rozszerzone z che-
mii, uczestniczyli w pokazach
chemicznych w Instytucie
Ochrony Srodowiska KUL
oraz w wykladzie w Instytu-
cie Agrofizyki. Uczyli si¢ migdzy innymi sposobow
rozdzielania mieszanin. Nastgpnie samodzielnie wy-
konywali do$wiadczenia analizujac okreslone jony
pierwiastkow. W Instytucie mtodziez wystuchata
wykladu pt. ,,Magnetyzm nanoswiata”, na ktérym
przyblizono takie zagadnienia jak magnetyzm, jed-
nostki nano. Opieke nad uczniami naszej szkoty spra-
wowaly M. Wnuk oraz L. Grobel.

Zamos$¢é. Multilingual Ideal City

23 wrzesnia uczniowie klas II: Igor Nowicki (2A), Kasia
Leszczynska i Damian Bednarz (2B) oraz Agata Nowak
(2D), wraz z nauczycielem jezyka niemieckiego, Konra-
dem Rosotowskim, wzigli udzial w Dniu Jezykéw Ob-
cych. Imprez¢ zorganizowata Wyzsza Szkota Zarzadza-
nia i Administracji w Zamosciu, Studium Jezykow Ob-
cych WSZiA, Centrum Informacji Europejskiej Europe
Direct oraz Stowarzyszenie ,,Projekt-Europa”. W trakcie
" projektu pojawito si¢ wiele atrakcji, m.in. prezentacje,
ciekawostki jgzykowe potaczone z muzycznymi i kulinarnymi niespodziankami.
Podsumowaniem imprezy byt konkurs wiedzy o krajach i jezykach Europy.

Wyktady z mys$la o przyszlych lekarzach

24 wrzesnia klasa ID wraz z wychowawca A. Dudek uczestniczyta
w zajegciach w klinice dziecigeej w Lublinie. Wyktad poprowadzita
pani dr J. Nurzynska. Zapoznata uczniéw z problemami zwigzanymi
z pozyskiwaniem krwi do bankéw krwi. Uczniowie mieli mozliwo$é
obejrze¢ bank krwi, a takze proces pozyskiwania trombocytow, ktore
odgrywaja istotng role w procesie krzepnigcia krwi.

Il Ogoélnoszkolny Dzien Kultury i Mediow

Nagrody Burmistrza
Swidnika dla najzdol-

E 29 wrzesnia odbyt si¢ II Dzien Kultury i Mediow.

%E_Lg i §iga . W tym roku tematem przewodnim imprezy byta etyka

o5 || ;‘i&&_ﬁﬁnn "E"&“&%ng dziennikarska we wspotczesnym $wiecie. Projekt
igggigg ek i ﬁégﬂ. rozpoczat si¢ ,,Porankiem z poezy:}”,' przygotowanym
E“EE‘-TM"BEM > :l eucariov  przez klasy 3B, 3A oraz 2D ppd oplek::}' Z. Mazur@k.
!gqﬁ@_cg_ﬁgmu Cze$¢ druga imprezy, w ktdrej uczestniczyli ucznio-
SHE“;E«?., ,,."Jit_ﬂg LITERACIES e klas humanistycznych i cztonkowie kota dzienni-

g 'iz 5“ ) é karskiego, obejmowata wykltady na temat ,,Etyka mass

° 5 mediow w spoleczenstwie informacyjnym”. Prelekcje

wyglaszali zaproszeni goscie - pracownik Instytutu

niejszych uczniéw

30 wrze$nia w sali
konferencyjnej
Urzgdu  Miasta
uczniowie naszej
szkoly otrzymali
z rak Burmistrza
Miasta ~ Swidnik,
pana Waldemara
Jaksona stypendia

Filozofii UMCS, pani prof. Jolanta Zdybel oraz dziennikarka tygodnika Nowy Tydzien,
pani redaktor Agnieszka Kalinowska. Ostatnia cze$¢ imprezy uptyneta w mitej atmosferze
gosci reprezentujacych §widnickie instytucje kulturalne. Uczniowie zostali zapoznani przez
nich z dziatalnoscia tych instytucji i zacheceni do wspottworzenia kultury.

naukowe
za osiagnigcia w
roku szkolnym 2009/2010. Na uroczystosci
obecny byt dyrektor szkoty, pan Stanistaw

LICEALIADA- Sztafetowe Biegi Przetajowe
Dziewczat i Chlopcow

30 wrzesnia odbyly si¢ sztafetowe biegi przelajowe dziewczat i chtopcow.
Zawody rozegrano na stadionie Szkoly Podstawowej Nr 7 w Swidniku.
Druzyny naszej szkoly zaje¢ty I miejsce w powiecie. Ogolna klasyfikacja:
dziewczat: | miejsce - czas sztafety 18:16,45, chtopcow: I miejsce - czas
sztafety 33:18,63.

Stefanczyk. Wyroznieni zostali: Matgosia
i Grzegorz Gosek (1D), Monika Kowalczyk
(1A), Lukasz Mrozik (1B), Dawid Stefani-
szyn (1B), Wojtek Basiuk (2A), Janek Matec-
ki (2C), Ewa Michalik (2A), Arek Skoczylas
(2A), Julka Polak (2A) oraz Konrad Zucho-
wicz (absolwent 3A).
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Otrzesiny pierwszoklasistow

6 pazdziernika SU pod okiem
opiekunow L. Grobel, J. Ko-
todziejczyk i J. Jaskowskiego
/' /| zorganizowal otrzgsiny dla
/) klas pierwszych. Motywem
przewodnim tegorocznej im-
prezy byla "zamiana rol". Na poczatek uczniowie musieli za-
$piewac piosenke o swoim wychowawcy. Nastepnie odbyt si¢
quiz, ktorego pytania dotyczyly znajomosci dziewczat i chtop-
cow. W kolejnych konkurencjach odbyl si¢ konkurs tanca,
a nastgpnie dziewczeta musialy wbi¢ gwozdzie, a chiopcy
oddzieli¢ zoltko od biatka. Rywalizacj¢ wygrata klasa IA.
Na zakonczenie pierwszoklasici ztozyli uroczysta przysigge.

A\

Swieto szkoly. Uroczysta akademia

13 pazdziernika stowa podzigkowania dla
grona pedagogicznego 1 pracownikow
I Liceum poplyngty z ust uczniow klas 3B,
3C oraz 2B, ktorzy pod kierunkiem nauczy-
cieli jezykow obcych przygotowali czesé
artystyczng. Akademia byla tez okazja
do uroczystego Slubowania klas pierwszych.
Uczniowie w obecnosci grona nauczyciel-

skiego, wychowawcow i starszych kolegdw przyrzekali migdzy innymi
szanowac dobre imi¢ szkoty, nauke i prace jako najwyzsze wartosci, su-
miennie wypetnia¢ obowiazki szkolne, zachowywac si¢ godnie, bronié
sprawiedliwos$ci oraz okazywac szacunek i tolerancje dla innych ludzi.

Honorowy patronat Instytutu Historii
oraz Wydziatu Politologii UMCS

19 pazdziernika odbyta si¢ uroczysto$¢ inaugurujaca nauko-
wa wspolprace pomigdzy Liceum a Instytutem Historii
1 Wydziatem Politologii. Wzigli w niej udziat uczniowie klas
© humanistycznych. W szkole goscili prof. dr hab. Mariusz
QO Korzeniowski, zastepca dyrektora Instytutu Historii UMCS,
pracownik Zaktadu Historii Krajow Europy Wschodniej,
X mgr Liliana Wegrzyn — Odzioba, adiunkt Zakfadu Stosun-
<77 kow Migdzynarodowych Wydziatu Politologii UMCS oraz
przedstawiciele wladz powiatu, starosta Mirostaw Krol
i czlonek zarzadu powiatu Kazimierz Szczygiel. Przedstawi-
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ciele uczelni zachecili uczniow do udzialu w bogatej ofercie zaje¢ dydaktycznych propo-
nowanych przez uniwersytet w ramach umowy patronackiej oraz konsultacji naukowych
dla olimpijczykow. Uczennice klasy 2B i 3E przygotowaly pod kierunkiem nauczycielek,
Elzbiety Derek oraz Doroty Jaskowskiej, program artystyczno-edukacyjny.

Poznajemy sie - zajecia
integracyjne klas
pierwszych

W pierwszych dniach paz-
dziernika uczniowie klas
pierwszych integrowali si¢
w Osrodku Terapii i Rozwoju
w  Swidniku pod czujnym
S okiem swoich wychowawcow
i opieka psychologiczna
(p.K. Paszko — psycholog I LO i p. B. Bryk-
psycholog Poradni PP). Na zajeciach integra-
cyjnych zaczgli od przygladania si¢ sobie, od
,,oswajania”, pokazania si¢ z innej perspekty-
wy, nie w tawce szkolnej, ale bez dziennika,
W innym otoczeniu i wykonujac inne zadania.

-~

Wycieczka do Zakopanego

20 pazdziernika rozpoczgta si¢ trzydniowa wy-
cieczka do Zakopanego uczniéw klas 2C i 2D.
Pierwszym punktem atrakcji byl wjazd na Guba-
lowke. Nastepnie program wycieczki objat zwie-
dzanie kosciola wybudowanego na pamigtke
zamachu na papieza Jana Pawta II i zakopianskie-
go cmentarza. Przed czasem wolnym spgdzonym
na Krupowkach i w Aqua Parku uczniowie zwie-
dzili jeszcze drewniany ko$ciot w Jaszczurowcee.
22 pazdziernika mtodziez wybrata si¢ w Pieniny
do $redniowiecznego zamku Dunajec w Niedzicy
nad jeziorem Czorsztyn. Uczniowie wypoczywali
pod opieka J. Piaseckiej, G. Kowalczyk, E. Kier-
nickiej i M. Kwiecinskiej.

z dziennikarzami agencyjnymi
przyniosty oprocz wiedzy na temat
zadan i roli obydwu agencji takze
wiele pouczajacych wskazowek.

Polska Agencja Prasowa i Reuters.
Wycieczka do Warszawy

22 pazdziernika mtodziez uczestniczaca w zajeciach kola
dziennikarskiego odbyta wycieczke do Warszawy. Celem tego
edukacyjnego wyjazdu bylo poznanie pracy dziennikarza
agencyjnego. Pobyt w Warszawie uczniowie wraz z opiekun-
kami, D. Jaskowska i A. Jagiela rozpoczeli od warsztatow
w Muzeum Drukarstwa. Najpierw dowiedzieli si¢, co wyr6z-
nia linoryt, drzeworyt i miedzioryt, a nastgpnie samodzielnie wykonywali litografie.
Uczniowie zwiedzili takze agencje Reutersa i Polska Agencje Prasowa. Rozmowy

REUTERS B

Debata ,,Mtodzi - Wykluczeni...?”

W dniach 28-29 pazdziernika mlodziez z Lubelsz-
czyzny spotkata si¢ w Akademii Ztotej 9 na warsz-
tatach poprzedzajacych debate "Mtodzi — Wyklu-
czeni...?". W ciggu dwoch dni warsztatow, mto-
dziez, poprzez prace zespolowa, odgrywanie scenek, zabawe, dowie-
dziala si¢ migdzy innymi jak czuja si¢ obcokrajowcy, ktorzy przy-
jezdzaja do Polski lub w jaki sposob tworza si¢ stereotypy. Drugi
dzien mial na celu podsumowanie zdobytej wiedzy, oraz przygoto-

Parnstwowy Instytut Geologiczny

i Muzeum Ziemi.
Wycieczka do Warszawy

29 pazdziernika uczniowie uczgszczajacy
na zajgcia rozszerzone z geografii, pod opieka
J. Siembidy i M. Wnuk, zwiedzali Panstwowy
Instytut Geologiczny oraz uczestniczyli w
lekcji w Muzeum Ziemi. W Instytucie mto-
dziez miala okazj¢ przyjrze¢ si¢ wielkiej ilosci

wanie do zblizajacej si¢ debaty. Kazdej z grup przydzielono specja-
listow, ktorzy na debacie odpowiadali na pytania wczesniej przygo-
towane przez zespoly. Liceum reprezentowali uczniowie klasy 2B i
2A: Patrycja Syta, Ninka Roézafiska, Kinga Rozwod, Kasia Lesz-
czynska, Martyna Solpa i Bartek Hermanowski.

skal, mineratéw, skamieniatosci, ktore stanowig Swiadectwo nie-
zwyklej historii Ziemi. Lekcja w Muzeum Ziemi dotyczyta dryfu
kontynentéow. Byla to ogromna dawka wiedzy o przemieszczaniu
plyt litosfery oraz zjawisk zachodzacych na ich krawedziach.
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Plusy i minusy uczelni prywatnych

Coraz wigcej absolwentéw pol-
skich szkét $rednich swoja dalsza drogg
edukacyjng wigze z nauka na uczelniach
prywatnych. Wiele réznorakich czynni-
kow wplywa na tego typu wybory, a to
tworzy z kolei stereotypy na temat uczelni
prywatnych. Jak nalezy decyzj¢ o nauce
na uczelniach niepublicznych oceniac?
Czy pokutujace w §wiadomosci spotecz-
nej przeSwiadczenia o ludziach, ktorzy
swoja zawodowa przyszto$¢ opieraja
na ksztatceniu w sektorze szkot prywat-
nych, sa trafne i przede wszystkim racjo-
nalne? Czy moze jest tak, ze negatywne
opinie wcale nie narodzity si¢ w prozni,

szo$¢ studentdw szkét wyzszych niepu-
blicznych stanowig osoby z cigzgcym nad
nimi zapleczem wcze$niejszych niepowo-
dzen edukacyjnych. Braki te moga zrekom-
pensowac oni sobie zasobnym portfelem —
nie zapominajmy, ze w gtéwnej mierze,
zracji swojego statusu ekonomicznego,
uczelnie prywatne motywuja swoje dziata-
nia finansowym zyskiem, dlatego przepro-
wadzajac rekrutacjg, sa mniej krytyczne
wobec kandydatow na studia niz uczelnie
panstwowe. W ostatecznym rozrachunku
poziom edukacji wyzszej permanentnie si¢
obniza — zdobycie indeksu nie musi by¢
poprzedzone cigzka praca i sumienng na-

a stanowig niekltamane
odbicie rzeczywistego sta-
nu rzeczy? Postarajmy si¢
odnalez¢ odpowiedz
na szereg tych pytan, anali-
zujac poszczegdlne aspekty
decyzji, jaka podejmuje
miody cztowiek decydujac
si¢ na studiowanie w sekto-
rze prywatnym uczelni
wyzszych.

Niejednokrotnie
kondycje  wspolczesnego
systemu edukacji akade-
mickiej w Polsce ocenia si¢
w kategoriach negatyw-
nych: uznaje si¢ go za ten
element o$wiaty, ktory
sukcesywnie podupada
itraci na elitarnosci. Jesz-
cze wigkszy odsetek spote-
czenstwa wskazuje na fakt,
iz bezposredniag przyczyna spadku presti-
7zu studiowania jest wtasnie coraz po-
wszechniejszy dostep do uczelni prywat-
nych. Zetknag¢ mozemy si¢ z nimi prak-
tycznie wszedzie: zarbwno w aglomera-
cjach miejskich, jak i w niepozornych,
prowincjonalnych miasteczkach. Przycia-
gaja one potencjalnych studentéw wielo-
ma skrupulatnie przemys$lanymi zabiega-
mi: bogata oferta edukacyjna, ktora czesto
juz na starcie dyskwalifikuje propozycje
uniwersytetow panstwowych, sugestywna,
iluzyryczna  reklama, wszg¢dobylskim
i skutecznym marketingiem. Dlaczego tak
wielu mlodych ludzi ,tapie si¢” na ten
lep i nie potrafi zdoby¢ si¢ na myslenie
krytyczne? Zrodlem takich postaw jest
mnoéstwo czynnikéw, o rdznej naturze:
ekonomicznej, socjologicznej, psycholo-
gicznej. Obiektywnie sformutowanym
stwierdzeniem jest, ze zdecydowang wigk-

uka. Analizujac
sytuacje uczel-
ni prywatnych
przez pryzmat
uwarunkowaé
ekonomicz-
nych, dostrze-
gamy takze
inny  istotny
fakt: nieustan-
nie poréwnuje
si¢ uczelnie
prywatne

do znakomicie
prosperujacych
fabryk  dyplo-
mow, ktore
w koficowym
bilansie, gdy
absolwent
szkoty niepu-
blicznej stanie
przed konieczno$cia utrzymania si¢ za sa-
modzielnie zarobione $rodki, okaza sie¢
nieatrakcyjne dla przysztego pracodawcy.
Bez skruputéw pietnuje si¢ otwarcie sektor
prywatny szkolnictwa wyzszego za krze-
wienie postaw destruktywnych spotecznie:
oportunizmu, konformizmu, konsumpcjoni-
zmu — nierzadko decyzja o podjeciu ksztat-
cenia na uczelni prywatnej wiaze si¢ z leni-
stwem, niskimi aspiracjami, watpliwymi
ambicjami, cenieniem warto§ci material-
nych, bedacych wyrazem kryzysu wiedzy ,
aprobaty ,,posiadania” i dewaluacji ,,bycia”.
Miodym ludziom, korzystajacym z ushug
uczelni prywatnych (powtdrzmy to jeszcze
raz — ustug!) obca jest dewiza, ze wylacz-
nie cigzka praca przynosi wymierne rezul-
taty i jest owocna.

Istnieje takze druga strona meda-
lu, ktora pozwala nam z fenomenu sektora
prywatnego wyciggna¢ pierwiastek pozy-
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tywny i1 wskaza¢ niezaprzeczalne profity,
jakie mozna czerpaé, ksztalcac si¢ poza
sfera publiczng. Uczelnie prywatne, dzigki
stabilnoéci finansowej i majetnosci, moga
zagwarantowac studentom o wiele bardziej
rozbudowang baz¢ dydaktyczna niz
na uniwersytetach ~ panstwowych  oraz
wprowadza¢ innowacyjne technologie
w procesie dydaktycznym, ktore sg zjawi-
skiem powszechnym w akademiach za-
chodnich. Z racji tego, ze w odniesieniu
douczelni panstwowych w wyzszych
szkotach prywatnych uczy si¢ mniej stu-
dentéw, odznaczaja si¢ one wigksza troska
o studenta — komunikacja z nim jest bar-
dziej efektywna, przynosi wigcej korzysci,
nie musi on pokonywaé absurdalnych,
biurokratycznych barier, wlasciwych dla
uczelni panstwowych, a wynika to z pro-
stej reguty — student placi i to niemato,
uczelnie prywatne musza wiec by¢ w peni
odpowiedzialne za realizacj¢ jego potrzeb.
Niezalezno$¢ finansowa pozwala uczel-
niom prywatnym na wigksza elastyczno$é
programOw nauczania, umozliwia im
wdrazanie innowacyjnych koncepcji, ktore
na tle tradycyjnych, nieco juz skostniatych,
akademickich sposobéw pracy ze studen-
tami wydaja si¢ by¢ kontrowersyjne, choé
w ostatecznym rozrachunku niejednokrot-
nie bardziej pragmatyczne i brzemienne
w skutkach.

Nietrudno doj$¢ do wniosku, ze
ksztatcenie si¢ w szkole prywatnej jest
sprawa sporng i niemozliwym jest doj$¢
w tej kwestii do satysfakcjonujacego kon-
sensusu. Maturzysto, pamietaj jednak:
zanim dokonasz ostatecznego wyboru
ksztalcenia w uczelni prywatnej, poddaj
racjonalnej ocenie wlasne ambicje, intelek-
tualne aspiracje, dazenia do spelniajacej
kariery zawodowej — by¢ moze lepiej po-
pracowa¢ odrobing wigcej, aby potem
dumnie wkroczy¢ w doroste zycie, wywie-
rajac na otoczeniu, pracodawcy, samym
sobie lepsze wrazenie?

D.B. IIB
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Wywiady z nauczycielami sa bez
watpienia jednym 2z najciekaw-
szych punktow naszej gazetki.
W tym numerze mozecie dowie-
dzie¢ si¢ ciekawostek z zycia
dwoch bardzo lubianych Soréw
z ,Bronka”: Sora od jezyka nie-
mieckiego i matematyKki.

Shuicham rocka progresywnego,
czasem reggae i hip-hopu. To zalezy
od pory dnia i mojego nastroju.
Z czaséw licealnych w moim sercu
pozostala mitos¢ do muzyki punk
rockowej i metalu. Ulubione zespo-
ty? Hm... Nirvana, Soundgarden,
Something Like Elvis, Radiohead,
Supultura, czy A Tribe Called
Quest. Jesli chodzi o ulubiong pio-
senke, mam ich kilka. Jedng z nich
jest ,,Wehikut czasu” Dzemu.

W wolnym czasie najchetniej spa-
ceruj¢ z zong Agnieszkg i moim ma-
tym synkiem Kubg. Bardzo lubig tez
uprawiac¢ sporty: ptywanie, bieganie,
koszykowke. Kiedy mam wigcej
czasu wolnego, glownie w czasie
ferii i wakacji, lubi¢ pospacerowaé
po gérach (zwlaszcza po Bieszcza-
dach.

Miejsce, ktore odwiedzilem i urze-
klo mnie najbardziej... Jest wiele
takich miejsc. Najwigksze wrazenie
jednak wywart na mnie Krym. Caty
potwysep cigzko zwiedzi¢ w prze-
ciggu dwoch tygodni, ale kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie. Mno-
stwo zabytkéw (m.in. patac chandéw
w Bakczysaraju, Jalta), turystyka
gorska (wedréwka na Czatyrdach)
i oczywiscie kapiele w Morzu Czar-
nym, a do tego niesamowicie sym-
patyczni Ukraincy i 40-godzinna
podréz kolejowa pociagiem, pota-

czona ze zwiedzaniem Kijowa — to
warto przezyc.

W dziecinstwie marzylem, zeby
zostaé pilotem lub pitkarzem.

Moi przyjaciele sa dla mnie bardzo
wazni. Do chwili obecnej utrzymuj¢
kontakt z kolegami z licealnej klasy.
Wspolnie gramy w kosza, czy jez-
dzimy na wakacje.

Najpiekniejsza chwila mojego zy-
cia to bez watpienia narodziny moje-
go synka. Czulem wtedy dumg
1 prawdziwe szczgscie.

Konrad Rosotowski

Moja szczesliwa liczba to... Nie
mam takiej. Nie wierz¢ w przesady.
Dla mnie liczby to pewne zaleznoSci.
Jedna z najbardziej znanych jest ilo-
czyn liczby 9 1 dowolnej cyfry roznej
od zera. Wynikiem jest liczba dwu-
cyfrowa, ktorej suma cyfr wynosi
zawsze 9.

W wolnym czasie najchetniej wy-
jezdzam poza miasto, w migjsca,
w ktorych mozna zapomnie¢ o pro-
blemach zycia codziennego. Niestety
jest to mozliwe tylko w czasie waka-
cji.

Nie ma nic gorszego niz brak posza-
nowania drugiej osoby oraz brak
kultury osobistej, brak stawiania so-
bie nowych celéow i spoczywanie
na laurach.

Smia¢ sie z siebie potrafig, choé
czasami jest to bardzo trudne i trzeba
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si¢ tego dlugo uczy¢. Smianie sie
z siebie to oznaka dystansu do same-
go siebie oraz umiejgtnos¢ patrzenia
na swojg osobe z boku.

Wymarzone wakacje... Moje wy-
obrazenie moze by¢ odmienne
od tradycyjnego. Nie przepadam
za wylegiwaniem si¢ na plazy. Lubig
spedza¢ wolny czas aktywnie, ale
w miejscach  niedostgpnych  dla
wszystkich. Dlatego atrakcyjna jest
poénoc Europy. Sa tam miejsca
,nieskazone” przez thumy turystow,
pickne w swojej surowosci. Ogromne
przestrzenie pozwalaja na wyciszenie
i oderwanie si¢ od probleméw zycia
codziennego.

Matematyka obecna jest w moim
zyciu kazdego dnia. Mogloby si¢ wy-
dawaé, ze ciagle to samo, jednak tak
nie jest. Prawdziwe jest powiedzenie,
ze cztowiek uczy si¢ przez cate zycie.
W kazdym roku szkolnym przekazuje
wiedz¢ uczniom w inny sposéb. Ma-
tematyka wymaga ciaglej analizy,
a przez to pozwala na rozwigzywanie
tych samych ,,probleméw matema-
tycznych” na rozne sposoby. Nie
mozna jej nauczy¢ si¢ na pamigé, wy-
maga myslenia, co jest wazne w roz-
woju intelektualnym cztowieka.

Jozef Jaskowski
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Dopalacze, stownikowo termin wyjasniony
W ten sposOb - potoczna nazwa roéznego
rodzaju produktow zawierajacych substan-
cje psychoaktywne, zaréwno pochodzenia
syntetycznego, jak i naturalnego, dziatajace
stymulujaco badz psychodelicznie czy halu-
cynogennie, ktore nie znajduja si¢ na licie
srodkow kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdzialaniu narkomanii. Sprzedawcy
rozprowadzaja je pod nazwa srodkéw kolek-
cjonerskich, cho¢ tak naprawde nazwa nijak
ma si¢ do rzeczywistosci. Dopalacze to duza
ilos¢ chemii i $rodkow szkodliwych dziata-
jaca na nasz organizm jak trucizna.

W Polsce, w pazdzierniku, trafita do Sejmu
Ustawa, ktora umozliwi wycofanie z rynku
na okres od 12 do 18 miesigcy substancji
wzbudzajacej podejrzenie  szkodliwosci
dla zdrowia, ktora wchodzi w sktad dopala-
czy. Tymczasem nad wlasnym projektem
w tej sprawie pracuje takze Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Bo z dopalaczami problem
ma takze policja, ktéra nie wie jak karaé
kierowcow podejrzanych o ich stosowanie.
,,» Prawnicy nie chca broni¢ handlarzy szko-
dliwymi dopalaczami. Wrecz chwalg rzad
za dziatanie, cho¢ oceniaja, ze jedzie
po bandzie. Dlaczego? Adwokaci ttumacza,
ze sami maja dzieci, ktore moga byc¢ ofiara-
mi dotad legalnych substancji wywoluja-
cych niemal identyczne efekty jak narkoty-
ki” takie informacja podala gazeta Metro.

Sprzeciw wobec dopalaczy deklaruje wigk-

dopalacze

szos$¢ spoteczenstwa. Kto$ powie, ale alkohol
czy papierosy tez szkodzg, a one nie s3 zaka-
zane. Tyle Ze po spozyciu dopalaczach poja-
wity si¢ juz pierwsze ofiary S$miertelne.
W tabletkach, bo w takiej postaci najczesciej
one s3 sprzedawane, wystepuja skladniki
uzalezniajace. Wigkszo$¢ zawartych w nich
substancji dziata stymulujaco na uktad ner-
wowy czlowieka podobnie jak amfetamina
czy inne ,twarde” narkotyki. Osoby, ktore
eksperymentowaly z dopalaczami, zglaszaja
szereg objawow niepozadanych takich jak:
drgawki, podniesienie temperatury ciala,
mdtosci, uczucie zagubienia, psychozy, bole
glowy czy bezsennos¢ trwajaca nawet przez
3 doby po przyjeciu dawki.

Nasze zdrowie, $wiadomo$¢é kontroli
nad wlasnym zyciem, nasza przyszto$¢ - to
wszystko mozemy straci¢ przez zazywanie
takich srodkow. Dopalacze nie sg gwarancja
dobrej zabawy na imprezie, czy sposobem na
nudg. Pamigtajmy, Ze nasz organizm to nie
zabawka 1 moze po prostu nie wytrzymac, a
to konczy si¢ tragicznie. Niech kazdy sam sig¢
zastanowi nad tym czy warto wpakowac si¢
w co$ tak szkodliwego.
Niech kazdy z nas poszu-
ka informacji na temat
tych s$rodkow - wypo-
wiedzi ekspertow, leka-
rzy, czy chemikow ktorzy
maja dowody na to,
ze dopalacze moga do-

wypalaja!

nie pozwdél zeby

wypaliXy Ciebie

www.StopDopalaczom.

prowadzi¢ do $mierci!

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii ruszyto z akcja edukacyjna "Do-
palacze moga ci¢ wypali¢". W ramach
akcji zostata uruchomiona strona interneto-
wa informujaca o skutkach zazywania
srodkow psychoaktywnych oraz obalajaca
mity, krazace na temat dopalaczy. Dodat-
kowo w szkotach, pubach, klubach i dys-
kotekach rozpowszechnionych zostanie ok.
10 tys. plakatow.

Nasza szkola bierze aktywny udziat
w kampanii przeciwko dopalaczom. Mto-
dziez uczestniczy w spotkaniach z policja
i pracownikami sanepidu, ktore dotycza

szkodliwo$ci zazywania ,artykutéw ko-

lekcjonerskich”

K K IIE
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Alkoholizm wsrod mlodziezy

Mlodziez w Europie coraz bardziej zaniza
statystyki wiekowe w spozywaniu alkoholu.
Abstynencja wsérdd nastolatkow jest juz pra-
wie niemozliwa. Pija niemal wszyscy, a wigk-
szo$ci zdarza si¢ upija¢ do nieprzytomnosci.
Jest to zachowanie bardzo niebezpieczne,
zwlaszcza, ze po alkohol si¢gaja coraz mtod-
sze osoby. Warto zadac sobie pytanie, dlacze-
go?

Mtodzi ludzie pijac alkohol, staraja si¢ pora-
dzi¢ sobie z problemami dojrzewania. Ktopo-
ty w szkole, w domu, wplyw najblizszego
otoczenia s3 dla osoby dojrzewajacej bardzo
wazne. Mlodziez moze pi¢ dla zabicia stresu,
badz zwyklego wypelnienia czasu. Wigkszo$¢
nastolatkow nie wyobraza sobie dobrej zaba-
wy bez alkoholu. Picie napojéw wyskoko-
wych czgsto moze by¢ oznaka buntu lub popi-
sania si¢ przed kolegami. Mlodzi ludzie cza-
sami wydaja cale kieszonkowe na alkohol
badz inne uzywki, a nawet popadaja w wyso-
kie dlugi. Niesie to za soba silne urazy psy-
chiczne na przysztosc.

Mtlodziez pijac alkohol nawet nie zdaje sobie
sprawy z konsekwencji, jakie za soba niesie
jego naduzywanie. Nie chodzi juz o samo
popadanie w alkoholizm, ktory jest bardzo
cigzka choroba i trzeba by¢ naprawde bardzo
silnym psychicznie, Zeby sobie z nig poradzic.

Niestety wielu alkoholikow przegrywa ta
walke. Problemem moze by¢ tez psychiczne
zalamanie, co moze doprowadzi¢ do samo-
bojstwa. Poruszanie si¢ pod wptywem alko-
holu po ulicy jest rowniez niebezpieczne dla
pijanego, jak i kierowcy badz innych prze-
chodniéw. Osoba taka staje si¢ zagrozeniem
dla ruchu drogowego, przez zaburzenia $wia-
domosci.

*Jak to wyglgda w skali kraju?

Badania sfinansowane przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii i PARPA)
wskazuja, ze:

II klasy gimnazjum - 15-latkowie 65,8%
z nich pito alkohol w ciagu ostatnich 30 dni
(71,5% chlopcow; 60,3% dziewczat); 29,2%
z nich upito si¢ w ciggu ostatnich 30 dni
(38,1% chtopcow; 20,8% dziewczat);

IT klasa szkoty $redniej - 17-latkowie 78,9%
z nich pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
(84,6% chlopcow; 73,2% dziewczat); 37,2%
z nich UPILO si¢ w ciagu ostatnich 30 dni

(47,7% chlopcow; 26,5% dziewczat);

Problem alkoholizmu wsréd mtodziezy coraz
czesciej naglasniaja media. ,,Rzeczpospolita”
zamie$cita artykut poswigcony wiasnie temu

zjawisku, podajac zaskakujace dla wigkszo-
$ci spoteczenstwa informacje: ,,W polowie
stycznia do szpitala w Gdyni trafity trzy
pijane 15-letnie gimnazjalistki, ktore wypity
alkohol przed lekcjami w szkole. Jedna
z nich miata dwa promile alkoholu we krwi.
Kilka dni wczesniej trzynastoletni Damian
z Olsztyna, uczen pierwszej klasy gimna-
zjum, o mato nie zamarzl, kiedy kompletnie
pijany zasnat w zaspie. Badanie krwi wyka-
zato u niego 1,6 promila alkoholu. Chtopak
twierdzil, ze wypil dwa piwa. W sylwestra
na oddziat toksykologii dziecigcej szpitala w
Lodzi przywieziono pijanego do nieprzy-
tomnosci 14-latka. Chlopak takze zasnat
w zaspie i przelezat tam kilka godzin”.

Statystyki sa przerazajace i alarmuja nas
do dziatania. Nie marnujmy sobie zdrowia
i zadbajmy o to, aby wiek siggajacych
po alkohol byt coraz wyzszy.

Ponizsze diagramy przedstawiajg czgstotli-
wo$¢ spozywania napojow alkoholowych
wérod mlodziezy oraz sytuacje, w ktorych
najtrudniej jest odmowic wypicia alkoholu.

B.H., IIA

Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych
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Moda na niemode - hipster

Mtody chtopak ubrany w kraciasta, pogigta
koszulg, obciste do granic mozliwosci
spodnie, S$ciskajacy pod pacha skorzang
torebke. Z klgbow papierosowego dymu
wynurza si¢ jego zmgczona twarz czgscio-
wo przystonigta przez zwichrowane wilosy,
ktore dodatkowo zdobi maty kapelusik.
Z uszu wyjmuje stuchawki i wita sig¢
ze swoimi groteskowymi znajomymi.

Hipis z duma przyzna, Ze jest hipisem,
podobnie jak cztonkowie innych subkultur.
Hipster nigdy nie potwierdzi, ze jest hip-

sterem, bo to oznaczatoby, ze jednak padt
ofiarg trendéw. Moze oburzy¢ si¢ za nazwa-
nie go lanserem. Czy w takim razie mozna
wyznaczy¢ granice, gdzie konczy si¢ hipster,
a zaczyna lasn? Jezeli taka granica faktycz-
nie istnieje, to jest ona minimalna i wcigz
zacierana.

Przyciagaja wzrok, bo wygladaja inaczej.
I o to im chodzi. Lubig zwraca¢ na siebie
uwage, cho¢ unikaja komercji. Indywidu-
alizm sam w sobie nie jest przeciez zly.
W dzisiejszych czasach kazdy chce w jaki$
sposOb sie¢ wyrdzni¢, byleby nie zla¢ sig
w szarg masg¢. Modne jest bycie innym. I sg
na to roézne sposoby. Pozornie najprostszym,
bo zwracajacym uwage od razu, jest wyglad.
Ale schody pojawiaja si¢ juz na poczatku:
trzeba mie¢ pomyst na swoj image. Nie kaz-
dy przeciez obdarzony jest wystarczajaca
porcja kreatywnosci. Na szczeScie tym
wszystkim, ktorym braknie inwencji, z po-
mocg przychodzi Internet. Mtodzi szybko
chtona ogladajac zdjecia ludzi mody.

Hipsterzy wyznaja zasadg¢: im bardziej cha-
otyczny image, im strdj jest dziwniejszy, tym
lepiej. Chodzi o to, aby wyprzedzi¢ obecnie
panujace trendy. Wszystko co modne, jest
dla hisptera zte.

Jak nietrudno si¢ domysli¢, gtéwnym tema-

tem rozmow hipsterow, jest moda. Oczywiscie
nie tej dla mas, a kierowanej wylacznie do ludzi
takich, jak oni. Hipsterzy wymieniaja si¢ no-
winkami, spostrzezeniami. Poza tym mato roz-
mawiaja, gtownie si¢ bawig. W koncu przeciez
godziny spedzone na szukaniu odpowiednich
ubran, dodatkow, nie moga podjs¢ na marne.
Gdzie$ trzeba si¢ w tym pokazaé, a nikt nie
doceni hisptera tak, jak drugi hipster. Wlasci-
wie kazde wigksze miasto posiada miejsca
zarezerwowane wylacznie dla tej grupy spo-
tecznej.

Oryginalno$¢ hipsterow nie jest wyrazona jedy-
nie w stylu ubierania si¢. Stownictwo, upodoba-
nia muzyczne to kolejne z czynnikéw sktadaja-
ce si¢ na nietuzinkowos$¢ tej grupy. Wlasciwie
nic, co znajduje si¢ w posiadaniu hipstera lub
jest w centrum jego zainteresowania, nie moze
by¢ skazone komercjg. Dlatego rowniez zespo-
ly muzyczne poddawane s3 surowej selekcji.
Z gatunkow przez nich stuchanych (glownie
Indie rock, psychodelia), trzeba wynalez¢ grupy
grajace kawatki przestuchane przez jak naj-
mniejszg ilo$¢ par uszu.

W $wiecie, w ktorym wlasciwie wszystko byto
juz modne, w $wiecie powracajacych trendow,
aby na nowo sta¢ si¢ modnym, trzeba by¢ nie-
modnym.
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Strefa zdrowia
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Zdrowie to najwazniejsza warto$¢, jaka
posiadamy, a podstawowym warunkiem,
aby czu¢ si¢ pelnym sil witalnych, cieszy¢
dobra kondycja i chroni¢ si¢ przed rdéznego
rodzaju chorobami jest zdrowe odzywianie.
Co kryje si¢ pod ta formutka? Chodzi
o dostarczanie organizmowi wszystkich
sktadnikow odzywczych, niezbednych do
jego prawidlowego funkcjonowania, czyli
witamin i mineralow regulujacych procesy
chemiczne i czynno$ci organizmu.

LY

W dzisiejszym $wiecie wielu ludzi ma pro-
blem z nadwaga, spowodowang nieprawi-
dlowa dieta. Otylosc stata si¢ chorobg cywi-
lizacyjng i powaznym problemem medycz-
nym w panstwach wysoko rozwinigtych.
Jak z tym walczy¢? Ostatnio pojawit si¢
pozytywny trend: moda na zdrowe odzy-
wianie, ktora najszybciej rozpowszechnia
si¢. wsrod mtodych ludzi, prowadzacych
aktywny tryb zycia. By¢ moze ma to zwia-
zek z faktem, ze chcieliby$my jak najdiuzej
zachowa¢ mtodo$¢ i urode, a dieta ma dla
osiagnigeia tego celu kluczowe znaczenie.

Potwierdzeniem tego trendu jest coraz wigk-
sze zapotrzebowanie na kluby fitness czy
poradnie dietetyczne. Zdrowa dieta ma bez-
posredni wplyw na nasze samopoczucie
a takze wyglad naszej cery. W ciggu ostat-
nich kilku lat rozpowszechnil si¢ poglad,
ze dla zdrowia korzystne jest picie 2 litrow
ptynoéw dziennie. Coraz popularniejsze staje
si¢ gotowanie na parze, ktore nie pozbawia
pokarméw zawartych w nich sktadnikow
odzywczych. Na rynku juz przestaly byc
nowos$cig warzywa i owoce wyhodowane bez
zastosowania opryskow, sztucznych nawo-
zOw itp. Popularne takze staty si¢ wszelkiego
rodzaju suplementy diety, ktére uzupetiaja
niedobory sktadnikéw odzywczych w orga-
nizmie.

Coraz wigcej ludzi nie akceptuje taniej, wy-
soko przetworzonej zywnosci z supermarke-
tow. Sa gotowi zaplaci¢ znacznie wyzsza
ceng za ekologicznie wyhodowang marchew-
ke niz za ta tatwiej dostepna. Zdrowe przeka-
ski, jak np. wafle ryzowe czy pieczywo
chrupkie zyskaty duza popularno$¢. Aktual-
nie mozna kupi¢ wiele ksigzek kucharskich
i poradnikow o zdrowej diecie. W wielu
krajach ekologicznie wyhodowana Zywno$¢
jest specjalnie oznaczona, aby utatwic¢ klien-

towi wybor zdrowego produktu.

Polacy zaczgli wigcej wydawac na zywnos¢
i napoje okres$lane jako health & wellness.
W 2009 roku wydatki na zywno$¢ dietetyczna
i funkcjonalng wzrosty o 5%, a jak szacuja
eksperci, do roku 2012 zwigksza si¢ o ponad
12%.Wsrdd produktow z tej kategorii, ciesza-
cych si¢ najwigkszym zainteresowaniem kon-
sumentow nalezy m.in. zywno$¢ o obnizonej
zawartosci soli i ttuszczu, funkcjonalna, eko-
logiczna oraz produkty przygotowane z natu-
ralnych skladnikéw. Kupujemy tez wigcej
bakalii i wody mineralne;j.

Jest to bardzo pozytywne zjawisko. Diety
oparte na skladnikach, ktére zaliczane sa
do ,,zdrowej zywnosci”, pomagaja wielu oso-
bom w ich problemach zaréwno fizycznych
jak i duchowych. Ciato wyglada zdecydowa-
nie lepiej, kiedy ¢wiczymy i odzywiamy si¢
regularnie i rozsadnie. Kiedy jestesmy zado-
woleni z figury poprawia si¢ nasz stan psy-
chiczny, samopoczucie. Mimo, ze za zdrowa
zywnos¢ trzeba zaplaci¢ wigcej powinni$my
wlasnie ja wybiera¢. Skutki, oczywiscie te
pozytywne, na pewno beda widoczne.

AK IIB
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Empatia - aby Swiat byt lepszy

Empatia — jest to zdolno$¢ odczuwania sta-
now psychicznych innych, umiejg¢tnose
przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia
z ich perspektywy na rzeczywistos¢. Empa-
tia to jedyne uczucie, jakie odréznia czlo-
wieka od pozostatych wspolmieszkancow
Ziemi. Jest jednak tylko punktem wyjscia
do normalnej wspodtegzystencji, a nie celem
samym w sobie. Pozwolita ona czlowiekowi
na rozwdj intelektualny, spoteczny i cywili-
zacyjny.

Osoba nie posiadajaca tej umiejetnosci jest
wyjatowiona emocjonalnie i nie potrafi oce-
ni¢ ani dostrzec stanéw emocjonalnych in-
nych osob. Psychologowie zastanawiali sig,
skad bierze si¢ uczucie empatii i dlaczego
niektorzy ludzie sg go pozbawieni. Empatia
jest jednym z najsilniejszych hamulcow
zachowan agresywnych, wigc jest to takze

pytanie istotne z punktu widzenia inzynierii
spolecznej. Sensem empatii jest pomaganie
drugiemu cztowiekowi, by lepiej rozumiat
samego siebie oraz by zajat dojrzalszg posta-
we wobec wlasnych mysli, przekonan, prze-
zy¢ 1 pragnien. Musimy jednak przy tym
pamigtac, ze ta granica jest bardzo cienka.
Bo bywa tez czgsto tak, ze zachowujemy si¢
wobec innych empatycznie tylko po to, aby
ich poucza¢. Pokaza¢ swoja wyzszos¢, lepiej
si¢ poczu¢, zmieni¢ ich ,na swdj obraz
i podobienstwo,, .To juz nie jest empatia, to
juz jest che¢ dominacji i wladzy w celu le-
czenia wlasnych traum i kompleksow.

Empatia to umiej¢tnos¢ zrozumienia innych
ludzi oraz zdolno$¢ wspdtodczuwania z nimi.
Jest to dar wczuwania si¢ w sytuacj¢ innych
ludzi i zrozumienia motywow nimi kieruja-
cych, jako zrodet ich decyzji i postaw. Empa-

tia jest podstawowa cecha umozliwiajaca
prawidtowy dialog. Osoby empatyczne dzigki
umiejgtnosci wezucia si¢ w sytuacje i psychi-
ke innych maja zdolnos¢ rozwigzywania kon-
fliktow, w zwiazku z czym czgsto petnig rolg
mediatorow. Osoby pozbawione zdolnosci
do empatii sg bardzo agresywne, o silnej oso-
bowosci, narzucajace swa wolg i wizje Swiata,
nie znoszace sprzeciwu, nie uznajgce argu-
mentéw innych stron, nie dopuszczajace
do swojej swiadomosci mozliwosci wiasnej
pomytki lub btedu, wysoce konfliktowe, bez-
kompromisowe.

Empatia, obok asertywnosci jest jedna
z dwoéch podstawowych umiejetnosci wcho-
dzacych w sklad tzw. inteligencji emocjonal-
nej.

Red.
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Dom, rodzina, szkola, odpowiedni
byt materialny, zabawki, komputery, telewi-
zory, stodycze. Wszystko to potrzebne jest
wspolczesnemu dziecku do beztroski i szcze-
Scia. Sq jednak takie miejsca na Swiecie,
gdzie dzieci nie majg dostepu do ani jednego
z wyzej wymienionych ,,symboli dziecin-
stwa”. Miejsca takie jak Afryka, Ameryka
Poludniowa, czy tez niektore kraje Azji.
To tzw. kraje trzeciego swiata. Kraje, gdzie
Smier¢ glodowa jest na porzqdku dziennym.
Swiat slumséw, cierpienia, ciemnoty i nedzy.

Panstwa trzeciego $§wiata charakte-
ryzuja si¢ stabym uprzemystowieniem. Maja
niski stopien rozwoju gospodarczego,
w ktorym dominuje rolnictwo, mocno zréz-
nicowang strukturg spoteczng i etniczng oraz
stabo wyksztatlcong strukture¢ polityczna.
Co roku z glodu, biedy oraz choréb umiera
15 milionéw dzieci na catym $wiecie. Kaz-
dego dnia umiera okoto 40 tysigcy z nich.

Podstawowym proble-
mem tych krajow jest gltdd,
ktory wynika z problemow
gospodarczych. Niesie on
za soba rowniez wiele chordb,
ktorym ‘tatwo poddaja sig¢
wycienczone u 0sob niedozy-
wionych organizmy. Naj-
czegstsze z nich to: cholera,
tyfus, grypa, badz odra. Ko-
lejnym problemem krajow
trzeciego $wiata jest bieda,
ktoéra uwarunkowuje problem
glodu. Gdyby te panstwa
dysponowaly wigkszymi za-
sobami finansowymi, latwiej
byloby im zapewni¢ chociaz-
by import Zywnosci zza granicy.

Ze wzgledu na brak finansow dzieci
nie majg zapewnionych odpowiednich wa-
runkow do rozwoju. Nie ma pienigdzy
na tworzenie placowek szkolnych, odpo-
wiednio wyksztatconej izby zdrowia, lekow,
ksiazek, kultury. Kraje te sa zacofane, a lu-
dzie mieszkajacy tam zyja wsrod doskonale
rozwinigtych bakterii i zarazkéw. Mozna do
tego zaliczy¢ rowniez zacofanie posrod glo-
balizacji $wiata. Kraje Potnocy maja dosko-
nale rozwinieta technologig, ktora utatwia im
zycie. Niestety na ubogim Potudniu tego
brakuje.

Bieda i glod uprzedmiotowuje ludzi,
Szerzace si¢ tzw. piractwo
na migdzynarodowych wodach w okolicach
Somalii, podkladanie bomb i atakéw terrory-
stycznych, a takze kupowanie broni i strasze-
nie §wiata jej uzyciem, to dzisiejszy chleb

powszedni, ktory co dzien mozemy obser-
wowa¢ w mediach. Kraje Potudnia w ten
sposOb chca zwrdci¢ na siebie uwage,
w desperacji btagajac o pomoc.

Pocieszajace jest to, ze jest coraz
wigcej akcji charytatywnych wspomagaja-
cych Trzeci Swiat. Istnieje wiele inicjatyw
miedzynarodowych. Podczas Szczytu Ziemi
w Rio de Janeiro panstwa uczestniczace
sformutowaty postulaty dotyczace przeciw-
dzialaniu glodowi i niedozywieniu.

Jesli nie my to kto pomoze tym bied-
nym, wyglodzonym dzieciom w walce
o przyszto$¢e?

Pomaga¢ mozna indywidualnie oraz w wy-
specjalizowanych w tym celu organizacjach
m.in. w Federacji Polskich Bankow Zywno-
Sci oraz w zrzeszonych w niej Bankach
Zywnosci. Pomoca zajmujg sie takze inne
zrzeszenia i organizacje: Program ADOP-
CJA SERCA - Szansa dla sierot Afryki
i O$rodek dozywiania w Gomie w Demo-
kratycznej Republice Konga; Dzieto Pomo-
cy Ad Gentes; Stowarzyszenie Misji Afry-
kanskich - Centrum Charytatywno - Wolon-
tariackie "Solidarni"; Polska Misja Medycz-
na Stowarzyszenie "Solidarni z Afryka";
Fundacja Moja Afryka; Polska Akcja Hu-
manitarna.
Pomagajac innym Ty réwniez korzystasz!

KL IIB
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NEw BRONX TIMES

Nagrody Nobla 2010

Noble za in vitro,
Xiaobo i grafenu.
Czyli o tym, czym
zaskoczyl nas komi-
tet noblowski.

Historia  Nagrody
Nobla sigga przeto-
mu XIX i XX w.
Wowczas to Alfred

" Nobel - szwedzki
Alfred Natel naukowiec 1 wyna-
lazca dynamitu -

zawarl w testamencie wolg, by jego majatek
zostal bezpiecznie ulokowany w funduszu,
ktérego procenty maja by¢ rozdzielane
w formie nagrod. Od 1901 r. Nagrody Nobla
przyznawane sa w pigciu dziedzinach: fizyki,
chemii, fizjologii lub medycyny, literatury
oraz Pokojowej Nagrody Nobla. Od 1968 r.
Bank Szwecji przyznaje roéwniez nagrodg
w dziedzinie ekonomii.

Nieodtaczna cecha Nagrody Nobla jest jej
kontrowersyjno$¢. Od kilkudziesigciu lat na-
rastajg glosy, ze cztonkowie komitetu noblow-
skiego nad "ostatnig wole" fundatora przed-
ktadaja osobiste preferencje. I tym razem nie
obyto si¢ bez stow krytyki.

Robert Edwards zostat tegorocznym laurea-
tem w dziedzinie medycyny, za opracowanie
metody zaptodnienia pozaustrojowego, czyli

tzw. in vitro. "Nie ma nic bardziej nadzwy-
czajnego niz dziecko." - to stowa Roberta
Edwardsa, ktory tydzien przed ogloszeniem
werdyktu komitetu obchodzit 85. urodziny.
Nagroda dla Brytyjeczyka spotkala sig
ze zdecydowang reakcja Watykanu. ,,Nie
siegnat do glebi problemu bezptodnosci,
tylko znalazt rozwigzanie obchodzac go” -
tak Przewodniczacy Papieskiej Akademii
Zycia arcybiskup Ignacio Carrasco de Paula
odniost si¢ do osiggnig¢ naukowych nobli-
sty.

Drugim tegorocznym noblista, ktory wywo-
tal niemale poruszenie, zwlaszcza wsrod
chinskiej elity politycznej, jest Liu Xiaobo.
Ten chinski dysydent, skazany na 11 lat
wigzienia, porownywany jest przez niekto-
rych komentatorow do Lecha Walgsy. Jest
to jednak btedna analogia z prostego powo-
du. Lech Walesa stat na czele 10-
milionowego ruchu, ktorego celem byta
reforma ustroju spoleczno-gospodarczego
PRL, za$§ Liu Xiaobo w samych Chinach nie
istnieje w $wiadomosci zbiorowej, o co
cenzura 1 propaganda komunistycznego
rzadu dba z wielka starannos$cia.

Duet w sktadzie Andriej Gejm oraz Kon-
stantin Nowosiolow zostali nagrodzeni
za odkrycie nowej alotropowej odmiany
wegla zwanej grafenem. To odkrycie, ktore,

jak przyznaje jeden z naukowcow, byto tutem
szczgécia. Otrzymali oni grafen za pomoca
olowka i taSmy samoprzylepnej. Moze zostac
on wykorzystany w urzadzeniach elektro-
nicznych (np. bardzo czutych ekranach doty-
kowych), a takze w budowie sond kosmicz-
nych.

Chyba najbardziej zastluzonym tegorocznym
laureatem jest Mario Vargas Llosa. Zgadza
si¢ co do tego wielu krytykow literatury.
Komitet noblowski powrocit do zasady hono-
rowania noblem osoby z duzym dorobkiem
artystycznym, a nie debiutantéw, jak to zda-
rzato si¢ w poprzednich latach. Mario Vargas
Llosa pisze w jgzyku hiszpanskim i jest bar-
dzo dobrze oceniany przez znawcow literatu-
ry wspolczesnej.

Ponadto z chemii nagrodzeni zostali: Richard
Heck, Ei'ichi Negishi, Akira Suzuki. Nato-
miast z ekonomii: Peter Diamond, Dale Mor-
tensen, Christopher Pissarides. Wsrod ko-
mentatorow stycha¢ glosy, ze tegoroczne
rozdanie Nagrod Nobla byto najbardziej zbli-
zone do wlasciwego wzorca od lat. Miejmy
nadzieje¢, ze w latach nastgpnych bedziemy
kontynuowali t¢ drogg.

W.H., IB

Ojczyzna polszczyzna

Skad si¢
wziglo
powie-
dzenie
szwedzki
stol, czyli
oferowanie potraw i napojow do korzystania
w dowolnej ilosci podczas przyjecia badz
pobytu w hotelu?

Jak pamigtamy z Sienkiewiczowskiej
,»Irylogii”, najezdzca, zdobywszy Lublin,
chcial w drodze do Lwowa podbi¢ takze Za-
mos¢, ale kanclerz Jan ,,Sobiepan” Zamoyski
powiedzial stanowczo: ,nie”. Przyjat goscia
poza murami twierdzy... suto zastawionym
stotfem i na stojaco. Zaskoczony i urazony
krol, nie chcac marnowac czasu, zrezygnowat
z niecnych zamiaré6w i powegdrowal sobie
dalej. Niestety, jest to jedynie anegdota. Owo
wyrazenie ma zupelnie inng proweniencjg,
zwigzang z tradycja kulinarng i gastrono-
miczng Szwedow, ktorzy pierwsi wpadli
na pomyst takiego podawania potraw. Kla-
syczny smorgdsbord pojawil si¢ u naszych
poétnocnych sasiadow w XVI w. Poczatkowo
byt bufetem z zimnymi przekaskami przed
obiadem. Podawano wtedy zwykle kilka ro-
dzajow ryb, nieraz takze troch¢ migsa i sera.

Dopiero z czasem stat si¢ najwazniejszym
elementem wszelkich przyje¢ i rautow,
uginajacym si¢ od jadla (mebel musial by¢
owalny i mie¢ duza powierzchnig¢). W la-
tach 30. XX w. jeden z zalozycieli Akade-
mii Gastronomicznej Tore Wretman zapro-
wadzil porzadek przy narodowym stole
Szwedoéw. Wymyslit pie¢ rund podchodze-
nia po przekaski. W pierwszej koniecznie
musialy si¢ znalez¢ $ledzie i sery, w nastep-
nej tosos i wegorz, przy trzecim podejsciu
trzeba bylo skosztowal pasztetu i czego$
mielonego z cielgciny, w czwartej rundzie
na goraco klopsikow kottbullar 1 pokusy
Janssona, czyli ziemniakow zapiekanych
z anchois w $mietanie, a dopiero na koncu
wolno bylo siggna¢ po co$ stodkiego (np.
placek z jabtkami, ponczowy tort czy satat-
ke z owocow). Wspodlczesny znawca rze-
czy Gert Klotzke, profesor gastronomii
w szwedzkim miescie Umea i doradca przy
ustalaniu menu na bankiety z okazji przy-
znawania Nagrody Nobla, twierdzi jednak,
ze owych rund do szwedzkiego stotu powin-
no by¢ nie pig¢, tylko osiem. Po prostu
nalezy bra¢ mniejsze, pojedyncze porcje,
zeby lepiej pozna¢ smak prawdziwej
szwedzkiej kuchni. Warto dodaé, ze

w okresie przed $wigtami Bozego Narodzenia
do tradycji nalezy w Szwecji zapraszanie
pracownikéw na smdrgdsbord zwany wtedy
Julbord (od: jul ‘$wigta Bozego Narodzenia
i bord ‘stol’). Wazne miejsce na stole zajmuje
wowczas ‘tort kanapkowy’ zwany smorgdst-
drta [wym. smcergostorta]. S3 to warstwy
chleba (najczesciej tostowego) przelozonego
nadzieniem (np. ser, majonez, pasztet z wa-
trobki), z plastrami wedliny, oliwkami czy
krewetkami. Cato$¢ przypomina tort, ktory
kroi si¢ potem na kawatki.
Nazwa szwedzki stof, funkcjonujaca w polsz-
czyznie od lat w znaczeniu ‘jedzenie i picie
do woli’, jest okresleniem jedynie zwyczajo-
wym, a nie kalka, odwzorowaniem okreslenia
oryginalnego (tak samo jak pierogi ruskie;
mowi si¢ tak, bo przepis na ich przyrzadzanie
powstal na Rusi Czerwonej; nazwa nie ma nic
wspolnego przymiotnikiem ruski — od Rosja).
Przymiotnik szwedzki informuje jedynie
o tym, ze chodzi o sposéb podawania potraw,
napojow i kosztowania ich do woli, na stoja-
co, wymyslony kilka stuleci temu przez Szwe-
dow.

obcyjezykpolski.interia.pl
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Kacik psychologiczny

Od tego numeru wprowadzamy do naszej
gazetki szkolnej nowy dziat — kacik psycho-
logiczny. ChcielibySmy poprzez tego typu
artykuly zwroci¢ Wasza uwage na zjawiska,
niepokojace, przed ktérymi czasami ci¢zko
osobom miodym si¢ broni¢. Nie sa to tematy
mite 1 przyjemne, ale przede wszystkim
prawdziwe i1 niebezpieczne. A wiedza to juz
potowa sukcesu, dlatego nasza ambicja jest,
abyscie w takg wiedze o tym, co moze Wam
zagraza¢, zostali wyposazeni.

Spokamle;, oy
to yfl o ST S

Fobial

Boimy si¢ wielu rzeczy: wysokosci, paja-
koéw, matych przestrzeni lub innych narodo-
wosci. Im wigcej jest rodzajow zwierzat,
roslin czy przedmiotow tym lista lgkow jest
dtuzsza. Ciagly rozwdj techniki tylko wspie-
ra tworzenie coraz to nowych fobii. Kazdy
z nas znajdzie co$, co go mniej lub bardziej
przeraza.

Lek — Negatywny stan emocjonalny zwigza-
ny z przewidywaniem nadchodzacego
z zewnatrz lub pochodzacego z wewnatrz
organizmu niebezpieczenstwa, objawiajacy
si¢ jako niepokdj, uczucie napigcia, skrepo-
wania, zagrozenia. W odroznieniu od stra-
chu jest on procesem wewngtrznym, nie-
zwigzanym z bezpo$rednim zagrozeniem lub
bolem.

Lek staje si¢ patologiczny gdy stale dominu-
je w zachowaniu, gdy nie pozwala na swo-
bodg, a w konsekwencji prowadzi do zabu-
rzen. Reakcje lgkowe traca swoja przystoso-
wawcza funkcje 1 sa nieadekwatne do bodz-
cow, a niepokdj wywoluja sytuacje nie ma-
jace znamion zagrozenia.

Rodzaje Igku:

legk odczuwany — wyczekiwanie na wyda-
rzenie przykre, o ktéorym nie wiemy nic
konkretnego.

legk ukryty — przemieszczenie z przejawu
W postac np. somatyczna.

lek domniemany — stan emocjonalny po-
wstajacy na podstawie wyobrazen, a nie
rzeczywistego zagrozenia.

lek wolnoplynacy — uczucie przenikajacego
nieokreslonego niepokoju

lek napadowy (paniczny) — ostry napad
Igku z poczuciem oraz z silnymi objawami
wegetatywnymi.

agitacja — silny lgk z towarzyszacym niepo-
kojem ruchowym

lek fobiczny (sytuacyjny) — obawa przed
okreslong sytuacja, ktora doprowadza do jej
unikania.

Lekowi towarzysza najczgsciej objawy so-
matyczne, takie jak:

pocenie si¢; drzenie; tezenie migéni; mro-
wienie; bol serca; zaklocenia oddychania;
biegunka; omdlenia

Freud uwazal leczenie objawow lekow
neurotycznych za bezcelowe, poniewaz
na miejsce wyleczonych pojawia si¢ inne.
Negowal takze skuteczno$¢ leczenia samych
tylko objawéw za pomoca farmakologii lub
perswazji.

Fobia - zaburzenie nerwicowe, ktorego
objawem jest uporczywy lek przed okreslo-
nymi sytuacjami, zjawiskami lub przedmio-
tami, zwigzany z unikaniem przyczyn go
wywotlujacych i utrudniajacy funkcjonowa-
nie w spoleczenstwie. Fobie wywotywane sa
przez pewne sytuacje lub obiekty zewngtrz-
ne wobec osoby przezywajacej lek, ktore
w praktyce nie sa niebezpieczne. Na zabu-
rzenia fobiczne cierpi, w mniejszym lub
wigkszym stopniu, okoto 99% ludzi.

Zasadniczy obraz fobii to przesadne reakcje
zaniepokojenia i trwogi, pomimo $wiado-
mosci o irracjonalnosci wlasnego lgku oraz
zapewniefi, ze obiekt strachu nie stanowi
realnego zagrozenia. Co wigcej, che¢ ukry-
cia fobii i odkrycie, lub nawet sama mysl
o odkryciu, przez kogo$ tej przypadlosci
moze prowadzi¢ do ataku paniki.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych:
- Fobie specyficzne to Igki przed zwierzgta-
mi, obiektami, sytuacjami spotecznymi (np.
zamknigte pomieszczenia, windy), zranie-
niem 1 krwig, chorobami, czy S$miercia.
- Fobie sytuacyjne zwigzane sg z lgkiem
przed wykonaniem jakiej$ zawstydzajacej
czynno$ci na oczach innych ludzi i nieumie-
jetnosci jej kontrolowania (zatrzymania),
na przyklad potrzeba fizjologiczna. Czasem
poczucie strachu wywoluje juz sama mysl
o braku kontroli nad wlasnym zachowa-
niem.

Podobnie jak w przypadku innych zaburzen
legkowych, fobia zazwyczaj wiaze si¢

z objawami psychosomatycznymi, na przy-
ktad z przyspieszeniem akcji serca, sucho-
$cia w ustach, nadmiernym poceniem sig¢,
zawrotami glowy oraz poczuciem utraty
kontroli nad swoim zachowaniem lub su-
biektywnym poczuciem choroby psychicz-
nej. Zdarza sig, ze Igk fobiczny wspotistnie-

je z depresja 1 moze wywolaé stan przedza-

walowy, zatrzymanie akcji serca, drgtwie-
nie konczyn, znaczny spadek lub wzrost
ci$nienia, bezdech, duszno$ci, ucisk
na klatke piersiowa, glowe, nos lub brzuch.
Moze prowadzi¢ do omdlen oraz arytmii
serca.

Fobie sa catkowicie uleczalne w procesie
psychoterapeutycznym, ktorego dlugosé
zalezna jest od poziomu i czasu trwania
danej fobii. Leczenie moze rowniez odby-
wac¢ si¢ metoda farmakologiczng, jednak
najlepsze rezultaty uzyskuje sig, taczac obie
formy leczenia.
Najbardziej znane fobie to:
achluofobia (nyktofobia) — panika, lgk
i obawa przed ciemnos$cig i mrokiem; sy-
pianie przy zapalonym $wietle;
aidsofobia - panika, lgk i obawa przed
zakazeniem wirusem HIV i $§miercig na
AIDS
ailurofobia (felinofobia) — panika, Igk
i obawa, wstret czy obrzydzenie przed kota-
mi
akrofobia - panika, lek i obawa przed miej-
scami wysoko potozonymi; lek wysokosci
arachnofobia - panika, Igk i obawa przed
pajakami
awiofobia — panika, Igk i obawa przed
lataniem samolotem
entomofobia — panika, lek i obawa przed
owadami
erytrofobia (hemofobia) - Igk przed wido-
kiem krwi
homofobia — panika, I¢k i obawa, awersja
czy wstret przed osobami homoseksualny-
mi; lek przed zetknigciem z osobami
o orientacji homoseksualnej, Igk byciem
homoseksualistg;
keraunofobia — panika, lgk i obawa przed
piorunami, burza
klaustrofobia - panika, lgk i obawa przed
ciasnym lub zamknigtym pomieszczeniem;
Igk przed przebywaniem w zamknigtych
pomieszczeniach; psychoza wigzienna
ksenofobia - panika, lek i obawa przed
obcymi ludzmi; niechgé w stosunku
do cudzoziemcow i cudzoziemszczyzny
odontofobia — panika, lgk i obawy przed
stomatologiem
ofidofobia — panika, Iek i obawa przed
wezami
zydofobia — panika, Igk i obawa przed
osobami religii lub narodowosci zydow-
skiej.

A.T, IIB
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CHORUJE DUSZA, CIERPI CIALO- "Wierze w perfekcje i chce jg osiggnac™

W dzisiejszych
czasach coraz

. wigcej]  mio-

dych  o0so6b

/ mysli o ideal-
nym  wygla-

| dzie. Nastolatki
~ marzg o wygla-
dzie modelki, swietnej figurze i niskiej wa-
dze. Wiele znanych gwiazd i autorytetow
mtodych ludzi, promuje srodki odchudzajace.
Na billboardach widzimy §wietnych, zdrowo
wygladajacych celebrytow, znajomi polecaja
nam "cud diety", przy czym wszystkie infor-
macje na ich temat, mozna znalez¢ w Interne-
cie. Wydaje si¢ to by¢ normalne, poki nie
spotkamy si¢ z przesadnym, glebokim bra-
kiem akceptacji. "Jestem za gruba, nie podo-
bam si¢ sobie" - az 63% dziewczat wypowia-
da takie stowa. Problem samoakceptacji do-

®

tyka mnoéstwa miodych osob, szczegoélnie
migdzy 12 a 20 rokiem zycia. Przeciez kazdy
chce si¢ podobaé, wydaje si¢ to by¢ norma,
poki maty problem nie przerodzi si¢ w choro-
bg. Anoreksja, czyli jadtowstret psychiczny
jest jedna z nowych chordb cywilizacyjnych.
Wyrdznia si¢ szybko postepujacym wynisz-
czeniem organizmu, ktore pozostawia nieod-
wracalne zmiany. Osoby chore cechuje ogra-
niczenie ilosci przyjmowanych pokarmow
lub ich catkowita odmowa, paniczny strach

przed utyciem oraz bardzo zanizona samooce-
na. Co gorsza w wigkszosci przypadkow do-
tyczy to osob bardzo szczuptych, a wrecz
wychudzonych i wyniszczonych fizycznie.
Statystyki pokazuja, ze 91% kobiet po ukon-
czeniu szkoly $redniej probowato kontrolo-
wac swoja wagg, a az 35% osob, ktore stosuja
diety popadaja w choroby takie jak anoreksja.
Drugim z tego rodzaju schorzen jest bulimia.
Cechuje si¢ wilczym apetytem, ktérego ofiara
nie jest w stanie powstrzymaé. Osoba do-
tknigta ta choroba bezposrednio po positku
doprowadza do wymiotéw, zazywa srodki
przeczyszczajace lub moczopedne oraz pod-
daje si¢ intensywnym ¢wiczeniom, dzigki
ktorym doznaje uczucia lekkosci i euforii.
Bulimia wystgpuje rowniez jako nastgpstwo
anoreksji i ma podobne podloze. Od wynisz-
czenia stosunkowo szybko moze dojsé
do patologicznej otytosci. Osoby te zdaja
sobie sprawe, ze co§ wymkneto im si¢ spod
kontroli. Miedzy okresami obzarstwa probuja
przestrzega¢ diety i opanowac zartocznosc,
a nawet si¢ glodza, gdyz boja si¢ przybrac
na wadze. Wstydza si¢ swojej choroby
1 utrzymuja ja w tajemnicy przed otoczeniem.
Powodem tych choréb moze by¢: zaburzone
postrzeganie obrazu wlasnego ciata, negatyw-
ny stosunek do dojrzewania, lgk przed doro-
stoscig. Terapia skupia si¢ na aktualnych spra-
wach i problemach, ma za zadanie zwalczaé

leki, zmienia¢ rozumowanie osoby na temat
jej ciata, podnie$¢ samooceng i przede wszyst-
kim wspiera¢. Wazng jej czgscia jest terapia
rodzinna, ktora jest najskuteczniejsza forma
walka z chorobg. Przerazajace statystyki po-
kazuja nam, Ze juz dzieci sa wyczulone
na swoj przyszty wyglad. 81% dziesigciolat-
kow boi sieg, ze kiedys utyje, a az 51% dzie-
wigcio- 1 dziesigciolatkow czuje si¢ lepiej
bedac na diecie. Demotywujacy jest rowniez
fakt, ze przecigtna kobieta ma okoto 165 cm
wzrostu i wazy ok. 75 kg, a statystyczna mo-
delka ma 175 cm wzrostu i wazy ok. 55 kg.
W Stanach zjednoczonych, na reklame¢ i pro-
mocj¢ $rodkow odchudzajacych wydaje si¢
rocznie 33 miliony dolarow. Najgorsze jest to,
ze 10% dziewczat oraz kobiet i okoto 6%
chtopcow oraz mezczyzn zmaga si¢ z choro-
bami takimi jak anoreksja czy bulimia. Przy
czym osoby chore nie przekraczaja wagi 30
kg i nie dozywaja wigcej niz 30 lat. Same
statystyki tak naprawde nie pokazuja skali
problemu. W dobie talii osy dla szczuptej
sylwetki, szczegolnie dziewczeta, przekonane
o tym, ze tylko w ten sposob bgda atrakcyjne,
gotowe s3 poswigci¢ wszystko. Zdrowie,
prawdziwa uroda, naturalnos¢, pigkno - kazdy
z nas odpowie sobie sam na pytanie - czy
uczciwg ceng jest poswiecenie tych wartosci?

MS., IIB

CHORZY NA WYGLAP

na punkcie wlosow". Dalej Agata
opisuje, ze zawsze bardzo o nie

Dysmorfofobia. Tego trudnego stowa zaczgto
uzywac pod koniec XIX wieku dla okreslenia
zaburzen psychicznych wywotanych lgkiem
przed wilasna "brzydota". Wiele wspolcze-
snych kobiet zaczyna chorowac na t¢ chorobe
tylko dlatego, ze ,,nie mieszcza si¢” w sche-
macie kobiety wykreowanym przez obecng
mode, przez kolorowe czasopisma.

Lek przed brzydota to zaburzenie percepcji
wlasnego ciala, polegajace na nadmiernej
koncentracji na czgéci ciata uwazanej
za wyjatkowo brzydka i nieatrakcyjna. Zabu-
rzenie doprowadza do depresji, obnizenia
poczucia wlasnej wartosci, prowadzac az do
samookaleczenia. Przyczyny tej choroby nie
sa blizej znane, wiemy tylko, ze dotyka ko-
biet pomiedzy 17, a 24 rokiem zycia, czyli
w wieku, kiedy najbardziej zwraca si¢ uwage
na swoj wyglad.

Na internetowym forum Agata, studentka
romanistyki, zamie$cita taki wpis: "Moze
kto$ mnie zrozumie? Jestem przecig¢tng oso-
ba: studiuje, pracuje, mam wielu znajomych
i niedlugo wyprowadzg si¢ do swojego
mieszkania. Ale mam dziwng przypadlos¢ -

dbata: po myciu nigdy nie uzywala
suszarki, a na stonce wychodzita w chustce,
zeby uchroni¢ wlosy przed promieniowaniem.
Starata si¢ tez nie czesac ich zbyt czgsto, zeby
nie wypadaty. "A teraz wszystko si¢ diame-
tralnie zmienito - czytamy jej wpis. - Nie
moge zy¢ bez wyrywania sobie wlosow.
Wszystkich, na catlym ciele. Godzinami sku-
big brwi, wyrywam rzgsy, wlosy pod pacha-
mi, w nosie, a nawet tonowe. Mam totalnie
wyskubane rzgsy i brwi. Nie chca juz odra-
sta¢! Najgorzej, ze kepkami wyrywam sobie
wlosy z glowy. Powstaja tyse placki, ktore
ukrywam pod przepaska albo beretem. Nie
chce tego robi¢, ale muszg! To jest silniejsze
ode mnie. A potem staj¢ przed lustrem i histe-
rycznie ptaczg. ,,Wstydze si¢ swojego wygla-
du. Czy komus udato si¢ z tego wyjs¢?"
Zdaniem Yukasza Mazura — psychologa,
na co dzien wspotpracujagcego z lekarzami
zajmujagcymi  si¢ medycyng  estetyczna,
dysmorfofobia (DMS) jest na poczatku bardzo
trudna do rozpoznania, bo w dzisiejszej kultu-
rze niemalze kazdy zwraca uwage na swoj
wyglad. - "Jesli jednak taka czynno$¢ zajmuje
nam 75% naszego Zzycia i powoli tracimy
kontakt z otoczeniem, tj. zamykamy si¢

w sobie, nie wypelniamy swoich obowiaz-
kow, to zdecydowanie powinien to by¢
dla nas sygnat alarmowy." - moéwi w wywia-
dzie udzielonym portalowi Estemedia.pl.
Psycholog powotluje si¢ tu na konkretne sta-
tystyki: - "W jednym z badan niezdolnos¢
do pracy zanotowano u 32 % chorych doro-
stych. Podobny odsetek wystapit u mtodziezy
nie mogacej z tego powodu przebywaé
w szkole lub skupi¢ si¢ na odrabianiu lekcji.
W innych badaniach stwierdzono, ze 27%
0sob z dysmorfofobig nie moglo w ogole
wyj$¢ z domu przez co najmniej jeden ty-
dzien" - "Chorzy moga mie¢ duze problemy
w kontaktach spolecznych, wielu z nich nie
wigze si¢ z partnerami, nie zawiera zwigzku
matzenskiego".

Zaburzenie to mozna i trzeba leczyC.
W przeciwnym razie, lgk przed defektami
oraz ich percepcja bedzie si¢ poglebiata,
co doprowadzi¢ moze do catkowitego zatrzy-
mania kontaktow spotecznych i ostrej depre-
sji. Dysmorfofobi¢ leczy si¢ przy wykorzy-
staniu psychoterapii, a jej cigzsze formy moz-
na leczy¢ farmakologicznie, poprzez podawa-
nie choremu neuroleptykow.

M.P., NB. IB
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Czym s3 1 jakie zagrozenia niosg

Kazdy z nas spotkal si¢ z terminem
»sekta”. Najwi¢cej dowiadujemy si¢ o tym
zjawisku spolecznym ze szkoly, a dokladnie
z lekeji religii, badzZ rzadziej z mediéw. Nie
wszyscy sa jednak S$wiadomi niebezpie-
czenstw, jakie ze soba niosa takie stowarzy-
szenia.
Stowo sekta powstato z tac. sequor - i§¢, po-
daza¢ za kims$, czyli sekta to droga, ktora si¢
podaza, sposob postgpowania. Inni wywodza
stowo "sekta" od tac. secare (oddzieli¢, obci-
nac¢), sekta, wigc to grupa czy wspdlnota,
ktora oddzielita si¢ od wigkszej, centralnej
wspolnoty. Kazda sekta stoi na czele wlasnej,
odrgbnej religii. Na czele takiego stowarzy-
szenia stoi ,,guru”. Jest to przewodnik wszyst-
kich wierzacych, ktéry ma za zadanie prowa-
dzenie swoich wyznawcow przez zycie zgod-
nie z zasadami wiary. Grupa, jest zarazem
manipulacyjna jak i totalna, czyli potrafi za-
wladna¢ duza grupa ludzi w taki sposob, aby
oddali si¢ jej bezgranicznie.
Kogo i jak werbuja.
Podatnymi ludzmi, sa osoby przejawiajace
stabg asertywno$¢ lub chorujace na depresje.
Osoby, ktore maja niska samooceng i trudno-
sci w szkole s3 tatwym materiatem do mani-
pulacji. Szukaja one zrozumienia, ktorego
najczesciej nie znajduja u rowiesnikow lub
w rodzinie. Ciekawo$¢ i che¢é zmiany czego$
w swoim zyciu na lepsze, pchaja je w objecia
sekt, z ktorych cigezko jest si¢ potem wyrwac.
Sporo grup, wigc prowadzi swoj werbunek
w szkolach lub miasteczkach akademickich.
Werbownicy sa osobami bystrymi i znajacymi
si¢. na psychologii. Potrafia znalez¢
w cztowieku kazda stabo$¢ lub niezaspokojo-
na potrzebe, a potem tatwo to wykorzystac.
Pierwszym krokiem jest uwiedzenie, czyli
doprowadzenie do tego, aby potencjalny adept
zachwycil si¢ grupa, a przynajmniej wykazat
nig zainteresowanie. Jesli to juz nastapito,
sekta rozpoczyna proces zdobywania kontroli
nad jego umystem. Dazy ona do zniewolenia
jednostki i zniszczenia jej indywidualnosci.
Juz wtedy sekty tak wigza kazdego adepta
ze sobg, ze nie potrafi on sam wyj$¢ z opresji.
Jednak wszystkie prowadza do tego, iz zwer-
bowane osoby po dtugiej roztace z rodzing lub
oddaniu catego swego dorobku na rzecz zgru-
powania nie majg zwyczajnie, do czego wra-
cac.
Koncowy etap dobrze obrazuja stowa Stephe-
na Hassana, bylego cztonka takiego stowarzy-
szenia: "Spedziwszy dostatecznie duzo czasu
ze "starymi" czlonkami sekty, nowicjusze
staja si¢ godni zaufania i dostgpuja wreszcie
zaszczytu, jakim jest mozliwo$¢ szkolenia
mtodszych od siebie. Tym sposobem ofiary
staja si¢ oprawcami, zapewniajac ciaglos¢
funkcjonowania destrukcyjnego systemu".
Zycie w sekcie

Sekta daje schronienie, a najwyzszy kaptan
czuwa nad ,,opiekg duchowa” wyznawcow.

Dane stowarzyszenie musi si¢ jednak z cze-
go$§ utrzymywac. Wierzacy maja, wigc za
zadanie pracg na jej rzecz. Niestety w wigk-
szosci przypadkow jest to praca nielegalna
w postaci kradziezy i sprzedawania towaréw
na nielegalnym rynku, co moze prowadzi¢
nawet do skrajnego ubodstwa. Celem jest jak
najscislejsze zwiagzanie osob nie tylko psy-
chicznie z sekta, ale takze materialnie. Ko-
bietom w sektach przydzielani sa m¢zczyzni,
ktérzy maja za zadanie pojac je za zony.

Jak si¢ nie da¢ ztapaé?

Zastanawiajacy jest fakt bezkrytycznego
nastawienia mtodych ludzi do nowych ide-
ologii oraz fatwowiernos¢, z jaka je przyjmu-
ja. Przyczyna tego zjawiska moze by¢ ciagle
podwazanie przez reszt¢ spoteczenstwa auto-
rytetow, jakimi powinni by¢ rodzice, szkota
i panstwo. Dlatego najwazniejsze jest trzez-
we spojrzenie na sytuacje, w jakiej si¢ znaj-
dujemy. Nalezy pamigta¢ o tym, aby nie
szuka¢ pomocy w Internecie badz u obcych
ludzi. Od rozwigzywania trudnych proble-
mow jest np. rodzic, psycholog szkolny badz
wychowawca.

Zycie od nowa.

Istnieja przypadki, gdy ludzie nalezacy
do sekt popelniaja samobojstwa. Maja by¢
oni dla reszty przykltadem idealnej wiary
i catkowitego oddania. Na szczg$cie zawsze
istnieje nadzieja na wydostanie si¢ z rak
stowarzyszenia. Pomocna jest tutaj szybka
reakcja rodziny na zmiany, jakie zachodza
w sposobie zachowywania si¢ danej osoby.
Takimi alarmami moga by¢ m.in.: nagla
zmiana rodzaju shuichanej muzyki, nagly,
inny niz dotad sposob ubierania sig, przesad-
na agresja, przesadne zainteresowanie si¢
tematami $wiatopogladowymi. Ludzie, kto-
rzy z tego wyszli bardzo dlugo znajdowali
si¢ w szoku. Zazwyczaj nie pamigtaja do-
ktadnie, co dzialo si¢ z nimi przez ostatnie
miesiagce a nawet lata. Przesladuje je depre-
sja, przerozne fobie, trudnosci w nawigzywa-
niu bliskich znajomosci a nawet w podejmo-
waniu samodzielnych decy-
zZji.

Niech bedzie to, wige przestroga dla nas
wszystkich, aby$my nie tracili glowy w trud-
nych dla nas chwilach i starali si¢ rozwaznie
nawigzywac znajomosci w realnym $wiecie.
Jezeli dostrzezemy problemy w naszym S$ro-
dowisku nalezy jak najszybciej szuka¢ po-
mocy u specjalistow. Wiecej informacji
na temat sekt jak rowniez niezbedna pomoc
mozna znalez¢é w:

Centrum Przeciwdzialania Psychomani-
pulacji ul. Krélewska 10, 20-109 Lublin,
tel. 0515 805 955 http://
www.psychomanipulacja.pl

PW,IB

Rodzaje sekt

1. Odwolujace si¢ do Kkorzeni, liczne od XIX w.
w anglikanizmie i protestantyzmie. Na og6t uznaja
siebie za Kosciot ostateczny, czyli odnowiony Ko-
§ciol pierwotnego chrzesdcijanstwa;
2. Fundamentalistyczne, ktore przyjmuja zasade
dostownego rozumienia ksiag $wigtych (Biblii,
Koranu), np. liczne formy badaczy Pisma Swictego;
3. Apokaliptyczne, ktore rychly koniec $wiata
czynig glownym tematem swego zwiastowania;

4. Odwolujace si¢ do nowych objawien. Mormo-
ni, odwotuja si¢ do tzw. Ksiggi Mormona, ktora
zawiera wiele nauk sprzecznych z Biblia w sferze
nauki o Bogu, cztowieku i Kosciele;
5. Odwolujace si¢ do wlasnej misji prorockiej
i mesjanskiej lub boskiego wcielenia;
6. Gnostyckie, ezoteryczne, antropozoficzne
i okultystyczne. Wyjatkowy dynamizm wykazuje
ruch Nowa Era - New Age, taczy on elementy okul-
tyzmu, spirytyzmu, teozofii, satanizmu, wschodnich
medytacji, mistyczno-magicznej duchowosci sza-
manskiej w potaczeniu z hastami humanitaryzmu,
harmonii, mito$ci, naukowosci, ekologii, ekumeni-
Zmu i nowoczesnosci;

7. Tzw. Religie Mlodziezowe (Jugendreligionen),
zwane Sektami Mtodziezowymi, Kultami, Destruk-
tywnymi kultami i Nowymi Organizacjami Mto-
dziezowymi.

Charles Manson - byl postaciag niezwykle
autorytarna. Stworzyl wokot siebie destruk-
tywny, apokaliptyczny kult, ktéory media po-
tem nazwaty ‘Rodzing’. W czasie swego naj-
wigkszego rozkwitu grupa liczyla ponad 100
0sob, mieszkajacych na "Spahn Ranch’, okoto
50 kilometrow na pin.-zach. od Los Angeles
w Kalifornnii.
Do Mansona czlonkowie sekty zwracali si¢
zaré6wno jako do boga, guru czy diabta. Bedac
guru kultu twierdzit, Ze jest inkarnacja Jezusa
Chrystusa. Manson duzo mowil
o zagrozeniach zwigzanych z niszczeniem
$rodowiska 1 odpadami przemystowymi.
,»Odnalazt" w piosence The Beatles ,,Helter
Skelter" oraz w Objawieniu $w. Jana w Biblii,
Swiadczy¢
o zblizajacej si¢ wielkiej wojnie pomigdzy
rasg bialg i czarng. Oczekiwal, Zze obejmie

fragmenty, ktore miaty

kontrol¢ nad tymi Afro-Amerykanami, ktorzy
przezyja — biali natomiast zging wszyscy.
Poprzez zabojstwa waznych czlonkéw spo-
teczno$ci zamierzat sprowokowac owa apoka-
liptyczna wojng. Manson osobiscie nikogo nie
zabil — uwaza si¢ jednak, ze wydat rozkazy
swoim zwolennikom w stawnych mordach
Tate, LaBianca, oraz innych.
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Reklama spoleczna

Z reklama w dzisiejszym $wiecie spotykamy
si¢ codziennie. Wystepuje ona w mediach,
radiu prasie, wszystko jest nig wrecz prze-
sigknigte. Ale czym tak wilasciwie jest?

Twoja

nowa bryka
pe wipadku

Na pewno informacja, ale w tym przypadku
pojecie to jest zbyt ogolne. Wedtug definicji
reklama to bezosobowa, odptatna i adreso-
wana do masowego odbiorcy forma przeka-
zywania informacji rynkowych. Informacji
ktore prezentuja i popieraja oferte sprzedazy
okreslonego nadawcy. Reklama moze pro-
mowa¢ nazwe, znak firmowy
lub wizerunek firmy, moze
promowa¢ oferowany przez
przedsigbiorstwo produkt prze-
konujac o jego zaletach, wywo-
tywaé zainteresowanie a takze
pobudza¢ pragnienie posiadania
go, moze tez uwypukla¢ jego
cechy, poprzez ktore przedsie-
biorstwo chce konkurowac
na rynku. Innym typem rekla-
my, pozytecznym i majacym
nas zmusi¢ do zmiany myslenia, zachowania
jest tzw. reklama spoleczna. Jest ona instru-
mentem kampanii spotecznej, o charakterze
informacyjno-perswazyjnym, realizujacym
cele spoleczne. Jej podstawowe cele to:

- ksztattowanie i modyfikowanie rzeczywi-
sto$ci spotecznej;

Twoja

nowa laska

e wypadkia

- promowanie pozadanych spotecznie po-
staw 1 zachowan spotecznych;

- naklanianie do zmiany postaw i zachowan
spotecznie nieakceptowanych;

- walka ze stereotypami;

- sprowokowanie debaty spotecznej wokot
problemu;

- zwrdcenie uwagi na jaki§ wazny problem
1 zasygnalizowanie mozliwego rozwiazania;

- znoszenie réznic kulturowych;

- rozw0j dziatalnosci organizacji non profit.
Reklama spoteczna najczesciej mowi o proble-
mach spolecznych, stad odwotuje si¢ do sil-
nych emocji, oddziatuje silnymi bodzcami
przyciagajacymi uwage. Komunikat reklamo-
wy wyposazony jest w konkretne wskazowki,
jak poradzi¢ sobie z problemem, bardzo czgsto
wzbudza zaskoczenie i prowokuje. Jej cecha
charakterystyczna jest takze to, ze odwotuje
si¢ do wartosci waznych dla grupy docelowe;.

Reklama spoteczna zwraca uwage na potrzeby
ludzi niepelnosprawnych, na zagrozenia, jakie
moga napotka¢ dzieci korzystajace z internetu
(,,Dziecko w sieci”), czy nieostroznie kapigce
si¢ w jeziorach i basenach ("Ptytka wyobraz-
nia to kalectwo"). Probuje naméwié¢ ludzi, by
nie byli obojetni ("Powstrzymac przemoc do-
mow3"). Ale tez namawia rodzicow, by czytali

2 lata
na wstecznym

swoim matym dzieciom ("Cata Polska czyta
dzieciom”). Zachgca do przekazywania 1%
podatku dochodowego na organizacje dobro-
czynne, uswiadamia konieczno$¢ pomocy
krajom ubogim (,,Polska jest rajem”).
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Reklama komercyjna

Seksizm w reklamie
Twierdzi sig, ze kobiety w dzisiejszym $wiecie
sa wyemancypowane, jednak czgsto,
np. w reklamach, pokazywane sg nadal
bardzo przedmiotowo i stereotypowo.

Od niepamietnych czaséw kobieta byta
traktowana gorzej od mezczyzn. Kie-
dys ple¢ pigkna nie miala prawa glosu,
a wiele zawodow bylo dla niej niedo-
stgpnych - jako przeznaczone wylacz-
nie dla mezczyzn. Wszystko zmienito
si¢ w latach 20 ubieglego wieku, kiedy
to zostata wprowadzona ustawa o row-
nouprawnieniu kobiet.

Mimo wszystko dyskryminacja kobiet

nieobca jest we wspolczesnym S$wiecie,
zar6wno w zyciu politycznym jak i spotecz-
nym. ,,M¢zczyzni uwazaja, iz udzial kobiet
w polityce naruszalby delikatne i subtelne
"podstawy ich natury", jako ze polityka to
wybitnie meskie zajecie. Jeden z nocnych,
studenckich klubow, reklamujac swoje im-
prezy umiescit na bilbordach kobiet¢ w dos¢
intymnej i mato komfortowej sytuacji, ale
reklama, cho¢ to niestychane, cieszyta si¢
sporym zainteresowaniem. Znana marka
piwowarska w swych spotach pokazuje mo-
delki kreowane na kobiety lekkich obycza-
jow. Produkty kosmetyczne to nastgpny
przyktad utwierdzania spolecznie obrazliwe-
go wizerunku kobiety. Znany wszystkim
polski aktor "zalicza dziewczyny", ktore na
niego spojrzaly kliknigciami, a nastgpnie
chwali si¢ i porownuje swoje wyniki z wyni-
kami mezczyzny spotkanego w windzie.
Jeden z powaznych operatoréw telefonii
komorkowej, aby udowodnié, iz oferuje
ustuge "dla prawdziwych mezczyzn",
w swojej reklamie pokazal kobiety wykonu-
jace meskie zawody - jak $mieszne
i nieporadne sa w tych profesjach, np. kobie-
ta strazak, probujac ugasi¢ pozar, zostaje
odepchnigta sita wody wyptywajacej z we-
za. Ta reklama miata pokaza¢, ze kobiety nie
nadaja si¢ do wszystkiego i1 nie wszystko jest
przeznaczone dla nich. A jednak wiele pan
lepiej wykonuje i duzo lepiej sprawdza si¢
w meskich zawodach, dzigki takim cechom
charakteru jak opanowanie, refleksyjnos¢,
odpowiedzialno§¢.
Reklamy sa dzwignig handlu. Maja za zada-
nie przyciagna¢ ludzi i zachgca¢ do kupna
danego produktu. Tylko dlaczego robia
to kosztem umacniania stereotypow?
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Zaginiony Symbol. Wersja Ilustrowana,
Dan Brown

Waszyngton. Harvardzki specjalista od sym-
boliki, Robert Langdon na prosbg swego
przyjaciela i mentora, Petera Solomona, ma
wyglosi¢ wyktad na Kapitolu. Kiedy dociera
na miejsce, okazuje si¢, ze na wieczor nie
zaplanowano zadnego odczytu, a po chwili
na $rodku rotundy odkryte zostaje maka-
bryczne znalezisko, niepokojaco naznaczone
pigcioma tajemniczymi symbolami.

Jak Ryba w Wodzie Autobiografia, Llosa
Mario Vargas

Noblista sam o sobie. Mario Vargas Llosa
nigdy nie byt grzecznym chtopcem. W swo-
jej autobiografi i bez cenzury pisze o wybry-
kach mtodosci, szalonych mitosciach i po-
czatkach pisarstwa. Trudna relacja z ojcem,
ktory zostawil matke w ciazy, 1 pisanie jako
rodzaj buntu przeciwko niemu. Skandalicz-
ny $lub z ,.ciotkg Julig”, mitos¢ do kuzynki
Patrycji, ktora stanie si¢ jego druga Zona,
czy dom publiczny zwany Zielonym Do-
mem. To tylko niektére z wielu sensacji,
jakie odkrywa przed nami niezwykty pisarz.

Alicja w Krainie Czaréw, Carroll Lewis
Niezapomniana, klasyczna powie$¢ na po-
graniczu snu i jawy. Magiczna podroz malej
dziewczynki do fantastycznej krainy,
w ktorej wszystko moze si¢ zdarzy¢. Tg
powies¢ Lewisa Carrolla, wybitnego mate-
matyka i profesora Oxfordu, uznano za arcy-
dzielo literatury §wiatowej. Doskonata lektu-
ra dla czytelnika w kazdym wieku.

Kino

Charlie St. Cloud

Utalentowany zeglarz Charlie St. Cloud
mieszkajacy z matka Claire i mtodszym
bratem Samem otrzymuje stypendium
do Stanford, ktére pomaga mu si¢ wyrwac
z sennego rodzinnego miasteczka. Swietli-
sta przyszto§¢ Charliego zostaje jednak
zburzona przez tragedig, ktéra odbiera mu
marzenia. Podczas wypadku samochodo-
wego, Charlie w obliczu $mierci przysigga
bratu, ze nigdy go nie opusci. Okazuje si¢
jednak, ze dzigki interwencji ratownika
Florio Ferrente Charlie odzyskuje $wiado-
mos$¢, a Sam ginie.

Niepowstrzymany

Spektakularny film akcji w rezyserii mi-
strza gatunku Tony'ego Scotta. Dwukrotny
laureat Oscara, Denzel Washington w roli
pracownika kolei, ktéry usituje zapobiec
grozacej skazeniem na ogromna skalg kata-
strofie pociaggu towarowego, Wwiozacego
trujace 1 wybuchowe chemikalia.

Harry Potter i Insygnia Smierci: Cze$é I

Potgga Voldemorta ro$nie w sile. Przejat
kontrolg nad Ministerstwem Magii i Ho-
gwartem. Harry, Ron i Hermiona decyduja
si¢ na kontynuacj¢ woli Dumbledore'a.
Podejmuja probe znalezienia pozostatych
horkruksow, zeby pokonaé¢ "Czarnego Pa-

"

na .

Bialy Dmuchawiec

Swojskie klimaty i groteskowa makabra
w podhalanskiej miescinie. Osig sztuki, okre-
$lanej jako Goralska Masakra, przechodzacej
momentami w czarng komedig, jest prywatne
sledztwo prowadzone przez dwojke mtodych
ludzi. Blyskotliwy dialog, soczysty jak
u Maslowskiej jezyk, przekazuja gorzka
refleksj¢ nad wynaturzeniami polskiej oby-
czajowosci, moralnym upadkiem i przenika-
niem zla we wszystkie sfery zycia.

Zbrodnia i kara

Opowies¢ o morderstwie dokonanym
na lichwiarce przez studenta Raskolnikowa,
w catym wymiarze filozo-
ficzym, metafizycznym i spotecznym tego
czynu, nie przestaje by¢ inspiracja dla twor-
cOw na catym $wiecie. W Teatrze im. Oster-
wy ten ,najszlachetniejszy z kryminalow”
jest kanwa scenicznej adaptacji Krzysztofa
Babickiego.

Zemsta Nietoperza

Operetka w wykonaniu aktorow i muzykow
Teatru Muzycznego w Lublinie. Zabawna
i wyrafinowana historia intrygi w salono-
wych realiach Wiednia ma prawo i z pewno-
$cig rozbawi najbardziej wymagajacych wi-
dzow. Akcja rozgrywa si¢ pod koniec XIX
wieku w modnym podwiedenskim kurorcie.
Opowiada o losach Gabriela von Einsenste-
ina, ktory postanawia wieczor przed poj-
sciem do wigzienia spedzi¢ na balu, a takze
jego zony Rozalindy i jej kochanka Alfreda.

empik.pl cinema city Teatr Osterwy
Ze szkolnych zeszytow... de)
ych zeszy Sy
Karczmy przy drogach byty budowane po Btony komoérkowe spetniaja bardzo wazng ~ Linijka, katomierz i cyrkiel /

to, ze gdy kon si¢ zmeczyt to zajezdzat do
nich, zjadl, wypil, przespat si¢ troche i wy-
ruszal znéw w droge.

Ludzie pierwotni gdy chcieli rozpali¢ ogien
musieli pociera¢ krzemieniem o krzemien a
pod spod podktadali stare gazety.

Gryzon to zwierze, ktore ogryza, co tylko
moze, np. jabtka, zostawiajac ogryzki.

funkcje w zyciu komorki: wiedzg kogo
wpuscié, a kogo wypuscié, czyli funkcje
celnika.

Wietrzenie skat jest pojeciem czysto teore-
tycznym, bo wszystkie dawno wywietrzaty.

Azja jest najwigkszym kontynentem na
Ziemi, a nawet na Swiecie.

to narzady matematyczne.

Oczy miata zielone jak oliwki, a usta jak
brokuty.

Rysy miata wyrazne jak fale na morzu.

Wraz z wynalezieniem kota i pienigdzy lu-
dzie zaczgli krecié interesy.

hitp://www.menis.pl/humor.html
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