I IOI Liceum Ogdlnoksztatcace

im. W.Broniewskiego w Swidniku )
21-040 Swidnik ul. Okulickiego 13 tel. 081 7515714; fax 0817515713
e-mail:sekratariat@1lo.swidnik.pl;  www.1lo.swidnik.pl

PROGRAM PROFILAKTYKI
| Liceum Ogolnoksztatcacego im. Wiadystawa Broniewskiego
w Swidniku

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 7 IX 1991 r. (Dz.U. 2004/256/2572, 273/2703, 281/2781, 2005/17/141, 94/788, 122/1020, 131/1091, 167/1400, 249/2104,
2006/144/1043, 208/1532, 227/1658, 2007/42/273, 80/542, 115/791, 120/818) o systemie oswiaty

2. Statut | Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Wtadystawa Broniewskiego w Swidniku

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 V 2001 r. (Dz.U. 2001/61/624, 2002/10/96, 2003/146/1416, 2004/66/606, 2005/10/75,
2007/35/222) w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 11 2002 r. (Dz.U. 2002/51/458, 2003/210/2041, 2005/19/165, 2006/228/1669) w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot.



Mtodziez | LO to uczniowie klas I, II, Il w wieku 16 — 19 lat. Sg to absolwenci $widnickich gimnazjéw oraz mtodziez dojezdzajaca z terenu
powiatu Swidnik. Nasi uczniowie podczas catego okresu pobytu w szkole majg mozliwoé¢ ksztattowania i doskonalenia umiejetnoéci uczenia,
myslenia, poszukiwania zrédet wiedzy, komunikowania sie, umiejetnosci wspétpracy i wspétdziatania. Uczniowie majg takze mozliwos¢ zdobycia
umiejetnosci stuzgcych do przeciwdziatania sytuacjom, ktdre zagrazajg zdrowiu i bezpieczenstwu.

Na terenie szkoty realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa. Ma ona na celu odroczenie inicjacji i jest kierowana do grupy niskiego
ryzyka, to jest do oséb, ktdre nie podejmujg jeszcze zachowan ryzykownych.

Program Profilaktyki uzupetnia Program Wychowawczy. Oba te programy majg za zadanie wspieraé rozwdj uczniéw angazujac nie tylko uczniow ale
cate Srodowisko szkolne wraz z rodzicami. Dokonujgc ewaluacji obu programéw grono pedagogiczne miato mozliwosé po raz kolejny przyjrzeé sie
swojej szkole, by zdiagnozowaé obszary problemowe szkoty i zaplanowaé skuteczne formy dziatan profilaktycznych.

Ewaluacja Programu Profilaktyki potwierdzita trafnos¢ postawionych celdéw gtéwnych oraz szczegétowych. Program zostat zweryfikowany i
dostosowany do aktualnych potrzeb szkoty oraz oczekiwan ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Dotyczy to rowniez form podejmowanych dziatan. W
programie uwzgledniono sprawdzone formy dziatan, ktére w praktyce okazaty sie owocne i przyniosty spodziewane efekty.

Program okre$la cele gtdwne i szczegdtowe, zadania do realizacji, formy i termin realizacji zadan, odbiorcéw, osoby odpowiedzialne

oraz ewaluacje.
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I. Cel gtéwny: Promowanie zdrowego stylu zycia bez siegania po srodki psychoaktywne

Cele szczegétowe

1. Mtodziez rozumie zagrozenia wynikajgce z natogdéw (skutki zdrowotne, prawne i moralne).
2. Uczniowie, nauczyciele i rodzice umiejg zareagowaé na zjawiska zagrozen.
3. Uczniowie wybierajg zdrowy styl zycia.

Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Dostarczanie informacji | Zajecia warsztatowe = terapeuta uzaleznien z ankieta
na temat wptywu srodkéw | ,,Korekta” dotyczace Miejskiego Centrum Profilaktyki klasy |
. . marzec 2013
psychoaktywnych | problematyki alkoholowej = psycholog szkolny
na organizm cztowieka

Zajecia warsztatowe z zakresu | = terapeuta uzaleznien z ankieta
przeciwdziatania narkomanii | Miejskiego Centrum Profilaktyki klasy Il listopad 2012

* psycholog szkolny grudzien 2012
Godziny wychowawcze = wychowawcy klas
w poszczegdlnych klasach = uczniowie wg planéw pracy
na temat szkodliwosci srodkow |« sy cholog wychowawczej
odurzajacych oraz zajecia klasy I =1ll w poszczegdlnych
uczace asertywnej postawy klasach, zgodnie
wobec sytuacji zagrazajacych z harmonogramem
zdrowiu
Spotkanie z pracownikiem = inspektor do spraw nieletnich
policji, inspektorem do spraw | = policjant Klasy [ I
nieletnich- aspekty prawne * psycholog asy . Il semestr 2012

. R . rodzice
posiadania i zazywania
srodkéw psychoaktywnych
Zajecia przeprowadzone = wychowawcy klas Il semestr
w ramach godzin = uczniowie wg planéw pracy
wychowaweczych wychowawczej
klasy I -1l

w poszczegdlnych
klasach, zgodnie
z harmonogramem
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Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Zapoznanie ucznidw, | Spotkania w klasach = wychowawcy klas
nauczycieli i rodzicow | POSWIgCoNne zapoznaniu sig Klasy I - II | semestr
z PROCEDURAM| | Z Procedurami
POSTEPOWANIA
NAUCZYCIELI | METODAM| | Zapoznanie rodzicow z * wychowawcy klas
WSPOLPRACY SZKOL dokumentem podczas zebran | semestr
Z POLICIA, W SYTUAC)! | rodzicielskich
ZAGROZENIA DZIECI | Zapoznanie nowych = dyrektor szkoty
| MLODZIEZY | nauczycieli z procedurami
‘ fani d | semestr
PRZESTEPCZOSClA przypomnienie proceaur
| DEMORALIZACJA gronu pedagogicznemu
Ograniczenie palenia tytoniu | Organizacja dyzuréw * nauczyciele Obserwacja
na terenie szkoty | nauczycieli podczas przerw na | = dyrektor szkoty caly rok szkolny uczniow na
korytarzach oraz przy terenie szkoty
. . wg harmonogramu
toaletach uczniowskich .
o . dyzuréw
Monitoring na terenie szkoty
oraz przed budynkiem
Dostarczenie informacji na | Przygotowanie gazetki = psycholog szkolny
temat instytucji i placéwek | informacyjnej i wykazu stron | « mtodziez uczeszczajaca
zajmujacych sie niesieniem | internetowych z adresami na zajecia kota psychologicznego
pomocy mtodziezy | i telefonami instytucji | semestr
znajdujacej sie w sytuacji | interwencyjnych oraz
kryzysowej | terapeutycznych dla oséb
potrzebujgcych pomocy
Promowanie zdrowego stylu | Uczestnictwo mtodziezy * nauczyciele wychowania wg harmonogramu | Wyniki osiggane
zycia | w szkolnych i miedzyszkolnych | fizycznego. zawodow przez uczniéw
zawodach sportowych, w = wychowawcy klas wg plandéw pracy
zajeciach SKS = uczniowie Klasy | - II wychowawczej

w poszczegdlnych
klasach, zgodnie
z harmonogramem
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Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Turniej Mikotajkowy o puchar | = nauczyciele wychowania
dyrektora szkoty w pitce fizycznego
siatkowej klasy | -1l 6 grudzien 2012
Pba’ro.é.é o higiene fizyczna = nauczyciel biologii wg plandw pracy
i psychiczng — godziny = wychowawcy klas wychowawczej
wychowawcze, lekcje biologii | . nauczyciele wychowania klasy I =1l w poszczegdlnych
fizycznego klasach, zgodnie
= psycholog z harmonogramem
Swiatowy Dziert Wody — = zesp6t geograficzno-
ogolnoszkolna kampania przyrodniczy, zespdl fizyczno-
informacyjna chemiczny klasy [ =1l 22 marca 2012
V Ogdlnoszkolna Sesja Nauczyciel biologii
Ekologiczna w zwigzku z L
kl I =1l 23 k 201
Miedzynarodowym Dniem asy 3 kwiecien 2013
Ziemi (22 1V)
Pokaz ratownictwa = nauczyciel przysposobienia
medycznego obronnego klasy I- I Il semestr
Promowanie zdrowego stylu | Europejski Dzien Parkéow nauczyciel biologii i geografii
zycia | Narodowych akcja informacyjna Klasy I -II 24 maja 2013
pod patronatem WFOSiGW”
Promowanie zdrowego stylu | ,,Wybierz zycie- pierwszy psycholog szkolny
s cia | krok” realizaci el biologii
zycia | krok” realizacja programu nauczyciel biologii Klasy | marzec-kwiecier 2013

edukacyjnego dotyczacego
raka szyjki macicy.
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Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Dostarczenie informacji Lekcje biologii oraz godziny nauczyciele biologii Obserwacja
na temat zdrowego zywienia | wychowawcze poswiecone psycholog szkolny zachowan
oraz choréb zwigzanych tematyce zdrowego zywienia | pielegniarka szkolna uczniow
z nieprawidtowym oraz zaburzeniom odzywiania. .

Lo iy . .. wg plandéw pracy
odzywianiem (otytos¢, Przygotowanie przez mtodziez klasy 1—-1lI .
anoreksja, bulimia) tematycznej gazetki, wychowawczej

prezentacji multimedialnych.
Badania kontrolne uczniéw z
niedowaga.
Dostarczenie informacji Godziny wychowawcze psycholog szkolny
na temat HIV i AIDS poswiecone tematyce HIV pielegniarka szkolna
i AIDS. lekarz-ginekolog wg planéw pracy
specjalista od problematyki HIvV | klasy I=1ll wychowawcze]
i AIDS
Dostarczenie informacji Swiatowy Dzier Walki z AIDS - | psycholog
na temat HIV i AIDS udziat w ogdlnoszkolnej
kampanii informacyjnej
klasy I - 111 grudzien 2012
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Il. Cel gtéwny: Ksztattowanie zasad dobrego wychowania i kultury osobiste;j

Cele szczegétowe
1. Uczniowie znajg wtasng wartos¢ i szanujg sie wzajemnie.

2. Uczniowie znajg przyczyny i konsekwencje zachowan agresywnych.
3. Uczniowie potrafig rozwigzywac problemy bez uzycia przemocy.

Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Zajecia prowadzone w ramach godzin | = wychowawcy klas Przeprowadzenie
Nabywanie wychowawczych dotyczace = psycholog szkolny, ankiet, obserwacja
umiejetnosci problematyki samooceny psycholog PPP, doradca wg planéw  pracy zachowan uczniow,
rozwigzywania i rozwigzywania problemoéw. zawodowy wychowawcze] informacje zwrotne
probleméw Zajecia integracyjne dla klas I. w poszczegdlnych od uczniow,
oraz oceniania Warsztaty psychologiczne dla klas Il Klasy I I Klasach zg0dnie rodzicow
wtasnych silnych ,Jaki jestem kim bede” prowadzone h ’ i nauczycieli
i stabych stron przy wspotpracy doradcy zawodowego. z harmonogramerm
Poszanowanie jezyka | Zajecia na temat jezyka i kultury * nauczyciele: jezyka
ojczystego, dbatos¢ | realizowane podczas zaje¢ wiedza polskiego, filozofii,
0 jego czystos¢ o kulturze historii, religii, wiedzy o
i poprawnos¢ Lekcje jezyka polskiego, filozofii, religii, | kulturze (realizacja
Prezentacja wzorcow | historii — dyskusja na temat $ciezek edukacyjnych)
osobowych, ktére autorytetow, wartosci " - I rok szkol
promujg wartosci humanistycznych, chrzescijanskich, asy caly rok szkolny
wazne w zyciu na temat tolerancji
cztowieka
(postaci ze Swiata
sztuki, literatury,
historii)
Poszanowanie jezyka | lll Ogélnoszkolny Dzien Kultury i nauczyciele jezyka klasy I -lll 23 styczen 2013

ojczystego, dbatosé
0 jego czystosc
i poprawnosé

Mediéw w ramach Obchodéw
Swiatowego Dnia Mediéw

polskiego
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Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Ksztattowanie zasad | Miedzynarodowy Dzien Zespot wychowawcow I-111 2 pazdziernik 2012
wspotpracy Ludzi Starszych
i wspotuczestnictwa | Miedzynarodowy Dzien Kobiet,
Okazywanie spotkanie optatkowe - imprezy

szacunku drugiej
osobie

artystyczno - charytarywne dla
podopiecznych Miejskiego Centrum
Ustug Socjalnych im. Jana Pawta Il

Ksztattowanie zasad | Swiatowy Dzien Tolerancji — Samorzad Uczniowski klasy I -lll 16 listopada 2012
wspOtpracy ogdlnoszkolna kampania informacyjna. | nauczyciele historii i 10 grudzien 2012
i wspotuczestnictwa | Miedzynarodowy Dzien Praw WOS
Okazywanie Cztowieka —ogdlnoszkolna kampania
szacunku drugiej informacyjna z udziatem
osobie przedstawicieli organizacji.

Szkolny konkurs wiedzy o szkole i D .Jaskowska, Klasy | 18 grudzien 2012

patronie dla uczniow klas I.

Ogélnoszkolny konkurs na prezentacje
0 Broniewskim

J. Jaskowski,
A.Adamczyk

Ksztattowanie zasad
wspotpracy

i wspotuczestnictwa
Okazywanie
szacunku drugiej
osobie

Organizacja i uczestnictwo mtodziezy w
konkursie na temat Patrona szkoty.
Swieto Patrona szkoty.

* nauczyciele polonisci
= bibliotekarz
= wychowawcy klas

18 grudzien 2012

Projekty edukacyjne:

Galeria Noblistéw. Matematyka,
Fizyka, Chemia—plakatowa akcja
informacyjna,

Swiatowy Dziers Muzeéw

Blizej matury, blizej uniwersytetu,
Rajdy po ziemi swidnickiej,
Spotkania z nauk3. Bankowos¢ a
matematyka,

Spotkania z nauka. ,,Rok 2012 rokiem

Nauczyciele matematyki,
fizyki, chemii
Nauczyciele j.polskiego,
historii, wychowania
fizycznego,

Zespot przedmiotow
Scistych i nauczyciele
przedsiebiorczosci
Zespot humanistyczny (j.
polski, wok, biblioteka)

Caty rok
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Zadania

Formy realizacji

Realizator

Klasa

Termin

Ewaluacja

Janusza Korczaka. Sladami historii
zagtady narodu zydowskiego”.
Spotkania z nauka. Przyblizenie
sylwetki wybitnego podrdéznika,
Spotkania z nauka. ,,Rok 2012 rokiem
ksiedza Piotra Skargi”

Spotkania z nauka. Przyblizenie
sylwetki wybitnego naukowca lub
historii wielkiego odkrycia(chemia,
fizyka)

Nauczyciel geografii,
Historii,

nauczyciele chemii, fizyki

Miedzynarodowy Dziern Wolontariusza
— akcja we wspodtpracy z samorzadami
G1i G3 — promocja szkoty w
srodowisku

Samorzad uczniowski

5 grudzien 2012

Drzwi Otwarte Szkoty dyrektor maj 2013 Informacje zwrotne
wicedyrektor od ucznidw
nauczyciele i rodzicow i
uczniowie gimnazjalistow
Ksztattowanie zasad | Organizacja i uczestnictwo miodziezy w | » mtodziez Informacje

wspOtpracy

i wspotuczestnictwa
Okazywanie
szacunku drugiej
osobie

akcjach charytatywnych
podejmowanych na rzecz innych {,
Pomaz Dzieciom Przetrwaé Zime,
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
Tydzien PCK, Géra Grosza, zbidrka
nakretek na rzecz Hospicjum itp.)

* nauczyciele
= samorzad uczniowski

klasy I -1l

caty rok szkolny

0 uczestnictwie
mtodziezy w akcji
zamieszczane przez
media,
podziekowania

od wspomaganych

VIl Dzien Zwierzoluba

biblioteka, wicedyrektor

25styczen 2013

Swidnik w Unii Europejskiej, Unia
Europejska w Swidniku Eurolicealiada

zespot historyczny,
nauczyciel geografii

26kwietnia 2013
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Zadania Formy realizacji Realizator Klasa Termin Ewaluacja
Organizacja i uczestnictwo * nauczyciele
w imprezach kulturalnych, udziat » mtodziez
w rajdach wycieczkach,' * rodzice caly rok szkolny
imprezach szkolnych:, Swieto Komisji
Edukacji Narodowej, Slubowanie We I.<alendarza
uczniow klas 1, Otrzesiny uczniéw klas klasy I -1l Imprez
I, Swieto Niepodlegtosci, Optatek
ogélnoszkolny, Studniéwka, Swieto
Konstytucji 3 Maja, Dzien kobiet.
Ksztattowanie zasad | lll Ogélnoszkolny Dzien Kultury i zespot humanistyczny,
wspOtpracy Medioéw w ramach obchodéw bibliotekarz
i wspdtuczestnictwa | Miedzynarodowego Dnia Srodkéw 23 styczer 2013
Okazywanie Masowego Przekazu
szacunku drugiej
osobie
Dostarczanie wiedzy | Spotkanie z pracownikiem policji na = wychowawcy
na temat przyczyn temat karalnosci czynow przestepczych | = psycholog wg terminu
i konsekwenciji popetnianych przez mtodziez i » policjant Klasy | — Il dni
. y uzgodnionego
zachowan dorostych, problematyka - volici
agresywnych bezpieczenstwa na terenie powiatu policia
swidnickiego
Ksztattowanie Godziny wychowawcze poswiecone = wychowawcy klas . Informacje zwrotne
umiejetnosci asertywnosci . holo klasy I-1I wg plandw pracy od uczniéw
psyc g
kontrolowania Cwiczenia warsztatowe poswiecone wychowawczej i nauczycieli

negatywnych emocji

komunikacji interpersonalnej —
uczestnicy Kota psychologicznego

cztonkowie kota
psychologicznego

w poszczegdlnych
klasach, zgodnie
z harmonogramem

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem

Godziny wychowawcze oraz zajecia
warsztatowe poswiecone kontroli
stresu

Klasy maturalne — stres
przedegzaminacyjny

= wychowawcy klas
= psycholog

klasy I - 1lI

wg planéw pracy
wychowawczej

w poszczegdlnych
klasach, zgodnie

z harmonogramem

Informacje zwrotne
od ucznidw
i rodzicow
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lll. Cel gtéwny: Wzmacnianie motywacji do nauki oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec obowigzkéw szkolnych
Cele szczegétowe
1. Uczniowie osiggajg pozytywne wyniki w nauce, majg motywacje do petnego rozwoju intelektualnego.
2. Uczniowie dbajg o rozwdj swoich zainteresowan, majg motywacje do rozpoznawania swoich predyspozycji zawodowych.

Zadania

Formy realizacji

Realizator

Klasa

Termin

Ewaluacja

Ksztattowanie
motywacji

do petnego rozwoju
intelektualnego,
rozwoj
zainteresowan.

Zastosowanie metod aktywnych
W hauczaniu.

Organizacja czasu i nauki — zajecia
warsztatowe

* nauczyciele
= psycholog
= bibliotekarz

* nauczyciel
przedsiebiorczosci

klasy I =1l

caty rok szkolny

Informacje zwrotne
od nauczycieli
i uczniow

Wagary — dyskusja klasowa na temat
nieobecnosci ucznidéw w szkole

z uwzglednieniem trzech wymiardéw:
uczen - rodzic - nauczyciel.
Sporzadzanie bilansu zysku i strat
Omodwienie tematu podczas
zebrania z rodzicami

Organizacja kot przedmiotowych, kot
zainteresowan, zajec
powtdrzeniowych, przygotowywanie
uczniow do olimpiad przedmiotowych

* nauczyciele

klasy [ =1l

caty rok szkolny

Informacje zwrotne
od nauczycieli,
rodzicow i ucznidw
(ankiety)

Analiza frekwencji
wg dziennika
elektronicznego

Uczestnictwo ucznidow w zajeciach
organizowanych przez lubelskie
uczelnie w ramach Festiwalu Nauki
oraz Salonu Maturzystow

nauczyciele wszystkich
przedmiotéw

klasy I -1l

wrzesien 2013

Konkurs Informatyczny dla uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych powiatu
swidnickiego

nauczyciele
informatyki

5 kwiecien 2013

wyniki konkursu

Swiatowy Dzieri Poezji (21 111) —
poranek poetycki dla klas
humanistycznych i podopiecznych
MCUS w Swidniku

zespot humanistyczny

klasy |-l

21marzec 2013

Dzien Jezykéw Obcych

zespot jezykdw obcych

klasy I -1l

5 kwietnia 2013
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Miedzynarodowy Dziern Odnowy

Zespot historyczny,

Zabytkow — ogdlnoszkolna kampania zespot humanistyczny klasy I -1l 18 kwietnia 2013
informacyjna.
Finat Powiatowego Konkursu nauczyciel fizyki wyniki konkursu
Fizycznego —,Fotografujemy zjawiska 6 czerwca 2013
fizyczne”
Finat Szkolnego Wieloboju nauczyciele matematyki wyniki konkursu
Matematycznego klasy I -1l 18 czerwca 2013
Konsultacje dla uczniéw majgcych * nauczyciele wszystkich Informacje zwrotne
trudnosci w nauce przedmiotéw klasy I- Il raz w tygodniu od ucznidw
i rodzicéw
Konsultacje ogdlne dla rodzicéw * nauczyciele wszystkich Informacje zwrotne
e wg kalendarza pracy .
przedmiotéw od uczniéw
szkoty . .
i rodzicéw
Podejmowanie Spotkanie klas maturalnych = studenci lubelskich Informacje zwrotne
decyzji zawodowej z przedstawicielami stowarzyszenia uczelni, studenci od uczniow

edukacyjnego ,,ABSOLWENT” praktykanci klasy IlI, wrzesien 2012
poswiecone omoéwieniu kierunkow klasy I, klasy Il maj 2013
studiéw oraz zasad rekrutacji na
poszczegdlne uczelnie
Zajecia warsztatowe ,, Jaki jestem kim | = doradca zawodowy Informacje zwrotne
bede” poswiecone podejmowaniu = pracownik Poradni od ucznidow
decyzji zawodowej . Psychologlcznp - klasy Il Il semestr 2013

Pedagogicznej

= psycholog

= studenci
Wizyta uczniéw klas maturalnych na = wychowawcy klas
lubelskich uczelniach w ramach ,,Dni = rodzice WE .
otwartych”, Lubelskiego festiwalu * uczniowie Klasy I, 11, I Ei;g;:inogramow

nauki, Salonu Maturzystow

Program profilaktyki szkoty zostat zatwierdzony przez rade pedagogiczng 28.09.2012r. uchwatg nr 114/2012.
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